BAB V
PENUTUP
5.1 KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan maka
penelitian “Hubungan Self Efficacy Peserta Didik Dengan Hasil Belajar Biologi

Peserta Didik Fase E SMA Negeri 5 Padang” diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Derajat pencapaian self efficacy peserta didik fase E di SMA Negeri 5 Padang
berada dalam kategori baik dan perolehan aspek self efficacy yaitu level 69%,
strength 70% dan generality 72%.

2. Terdapat hubungan self efficacy dengan hasil belajar biologi peserta didik fase
E SMA Negeri 5 Padang dengan koefisien korelasi r sebesar 0,621 yang
menunjukan variabel self efficacy dan hasil belajar biologi memiliki hubungan
yang kuat. Kemudian hasil dari uji korelasi nilai Sig. 0,000 < 0,01 (taraf
signifikan 99%), maka terima H;. Kemudian analisis koefisien determinasi
diperoleh kontribusi self efficacy terhadap hasil belajar biologi sebesar 62%.
Hal ini menunjukan bahwa hasil belajar biologi yang meningkat berhubungan
dengan self efficacy peserta didik yang tinggi.

5.2 SARAN

Berdasarkan temuan penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang telah

didapatkan, beberapa saran dari peneliti adalah sebagai berikut:
1. Pendidik pada mata pelajaran biologi hendaknya selalu memberi afirmasi
positif kepada peserta didik sehingga dapat meningkatkan kepercayaan diri

mereka dalam mengembangkan potensi diri yang mereka punya.
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2. Pada peserta didik hendaknya selalu berfikir positif dan tidak mudah
menyerah dalam belajar biologi.

3. Pada penelitian selanjutnya perlu kajian self efficacy lebih mendalam atau
kajian variabel psikologi lainnya yang sesuai dengan fenomena populer

dikalangan pendidikan.
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