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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat hubungan penggunaan gadget
dengan konsentrasi belajar terhadap hasil belajar IPAS siswa SD Negeri 15 Lansano
Kabupaten Pesisir Selatan. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan
metode korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik
kelas V SD Negeri 15 Lansano Kabupaten Pesisir Selatan Tahun Pelajaran
2024/2025 yang berjumlah 20 peserta didik. Teknik pengambilan sampel
menggunakan sampel jenuh, sehingga diperoleh sampel sebanyak 20 peserta didik.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan gadget peserta didik tergolong
tinggi dengan nilai 95%, sedangkan konsentrasi belajar berada dalam kategori
"tidak baik" dengan nilai 64%, yang berdampak pada hasil belajar yang tergolong
"cukup" dengan nilai 76,75%. Uji hipotesis menghasilkan bahwa Fnitung > Frtapel
dengan nilai Fniung Sebesar 39,370 dan nilai Fiaper Sebesar 3,592, maka dapat
dinyatakan Ho ditolak dan Hi diterima. Uji regresi linear sederhana menghasilkan
nilai R2= 0,822, yang menunjukkan hubungan signifikan antara penggunaan gadget
dengan konsentrasi dan hasil belajar. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
semakin tinggi penggunaan gadget, semakin rendah konsentrasi belajar, yang
berdampak pada hasil belajar peserta didik. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan penggunaan gadget dengan konsentrasi
belajar terhadap hasil belajar IPAS siswa SD Negeri 15 Lansano Kabupaten Pesisir
Selatan.

Kata Kunci: Penggunaan Gadget, Konsentrasi Belajar, Hasil Belajar, IPAS.
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KATA PENGANTAR

asa ) Cpaa ) Pt i
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

IPTEK adalah singkatan dari Ilmu Pengetahuan dan Teknologi. Seiring
berkembangnya zaman, IPTEK mengalami perkembangan yang pesat terutama
pada bidang teknologi. Teknologi memiliki peran penting dalam mempermudah
berbagai aktivitas manusia. Menurut Sandi (2023:557) teknologi diciptakan untuk
memberikan kemudahan bagi kehidupan manusia dalam melakukan kegiatannya
sehari-hari, sehingga segala pekerjaan menjadi lebih mudah dan efisien.
Perkembangan teknologi terlihat dari munculnya berbagai macam perangkat, baik
itu perangkat lunak maupun perangkat keras.

Gadget merupakan wujud nyata perkembangan IPTEK yang telah menjadi
bagian yang tidak terpisahkan dalam kehidupan manusia. Gadget adalah istilah
dalam bahasa Inggris yang merujuk pada perangkat elektronik berukuran kecil yang
memiliki fungsi khusus dan praktis. Dalam bahasa Indonesia, gadget disebut juga
sebagai gawai atau acang. Menurut Suroso (2023:108) gadget merupakan suatu
barang canggih yang telah menyediakan berbagai aplikasi yang menyajikan
berbagai media seperti berita, hobi dan hiburan. Selain itu, juga diungkapkan bahwa
pada saat ini gadget telah menjadi gaya hidup bagi berbagai lapisan masyarakat,
mulai dari kelas atas hingga kelas bawah, artinya hampir semua orang sudah
mempunyai gadget.

Berdasarkan laporan dari Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia
(APJIN) pada tahun 2024 penggunaan gadget di Indonesia terus meningkat pesat,
dengan tingkat pengguna mencapai 79,5% dari populasi rakyat indonesia. Gadget

telah diakses oleh berbagai kalangan, termasuk anak-anak usia sekolah dasar yang
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mulai terbiasa dengan gadget. Pada hakikatnya, penggunaan gadget bagi siswa
dapat memberikan berbagai dampak baik itu dampak positif maupun dampak
negatif. Hamzah (2021:1) menjelaskan dampak positif penggunaan gadget yaitu
mempermudah siswa dalam mengakses pembelajaran, berkomunikasi, dan siswa
yang terbiasa menggunakan gadget cenderung lebih kreatif. Sedangkan dampak
negatif dari penggunaan gadget yang berlebihan dapat menyebabkan kelelahan
mata, gangguan tidur dan penurunan kemampuan otak yang berpengaruh terhadap
konsentrasi belajar siswa baik di rumah maupun di sekolah.

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Suroso (2023) yang
berjudul Hubungan Penggunaan Gadget Terhadap Konsentrasi Belajar Pada Anak
Usia Sekolah Di SDN Cibogo Kecamatan Cisauk Kabupaten Tangerang. Penelitian
ini menunjukkan hasil bahwa adanya hubungan yang signifikan antara penggunaan
gadget dengan konsentrasi belajar pada anak usia sekolah. Siswa dengan
penggunaan gadget tinggi memiliki konsentrasi belajar rendah, sedangkan siswa
dengan penggunaan gadget rendah memiliki konsentrasi belajar tinggi.

Konsentrasi belajar menurut Riinawati (2021:2306) adalah pemusatan
pemikiran atau perhatian dengan mengesampingkan semua hal yang tidak
berhubungan atau hal yang dapat menganggu pikiran selama proses pembelajaran.
Konsentrasi itu penting karena dapat membuat siswa lebih menguasai materi yang
diberikan dan menambah semangat serta motivasi untuk lebih aktif pada saat proses
belajar dan mengajar berlangsung. Konsentrasi berpengaruh besar terhadap
keberhasilan proses belajar mengajar, apabila seseorang mengalami kesulitan
konsentrasi maka proses belajar mengajar menjadi tidak maksimal. Selanjutnya,

Winata (2021:16) mengungkapkan bahwa “Ciri-ciri seseorang Yyang tidak
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konsentrasi antara lain sering bosan terhadap suatu hal, selalu berpindah tempat,
tidak mendengarkan ketika diajak berbicara, mengalihkan pembicaraan, sering
mengobrol, dan mengganggu teman lainnya”.

Konsentrasi belajar merupakan suatu hal yang sulit untuk diatasi oleh siswa,
jika seorang siswa tidak dapat berkonsentrasi dalam belajar dapat menyebabkan
siswa kesulitan dalam mengingat dan memahami materi pembelajaran yang juga
dapat berakibat terhadap hasil belajar siswa. Menurut Jaylin (2023:43) hasil belajar
merupakan suatu pencapaian yang didapatkan siswa baik itu dalam ranah kognitif,
afektif maupun psikomotor. Hasil belajar sebagai salah satu indikator untuk
mengetahui keberhasilan dan pencapaian tujuan pembelajaran tidak terlepas dari
faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar itu sendiri, salah satunya yaitu
konsentrasi belajar.

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan pada hari Jumat, 18 November
2024 di kelas V SD Negeri 15 Lansano Kabupaten Pesisir Selatan. Peneliti melihat
banyak siswa yang tidak berkonsentrasi dalam proses pembelajaran. Hal ini terlihat
bahwa siswa tidak sepenuhnya memperhatikan guru, sebagian siswa ada yang sibuk
dengan aktivitasnya sendiri, ada yang berbicara dengan teman sebangkunya dan ada
beberapa siswa seperti memperhatikan guru tetapi pikirannya tidak sepenuhnya
memperhatikan guru.

Berdasarkan wawancara dengan wali kelas V yaitu Ibu Novico Yudestri.
Siswa sudah mengenal dan menggunakan gadget, hal itu terlihat dari beberapa
siswa yang cenderung membicarakan tentang trend-trend yang ada di gadget.
Sebagian besar siswa difasilitasi gadget pribadi oleh orang tuanya, dan sebagian

kecil lainnya menggunakan gadget milik orang tuanya. Kemudian banyak siswa
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menggunakan gadget ketika dirumah secara berlebihan, waktu luang yang
seharusnya digunakan untuk belajar tetapi digunakan untuk bermain game, scroll
tiktok, dan mengakses aplikasi lainnya yang ada di gadget. Selain itu, diungkapkan
juga terkait rendahnya hasil belajar siswa, banyaknya siswa yang malas dalam
mengerjakan tugas karena asik bermain gadget.

Informasi lainnya diketahui bahwa hasil Penilaian Tengah Semester (PTS),
banyak siswa yang memperoleh nilai rendah bahkan dibawah rata-rata terutama
dalam mata pelajaran llmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS). Persentase
jumlah siswa yang mencapai ketuntasan sekitar 40% (8 orang), dan yang belum
tuntas 60% (12 orang) dari 20 orang siswa dengan kriteria ketercapaian tujuan
pembelajaran (KKTP) yaitu 80. Dengan rendahnya nilai Penilaian Tengah Semester
(PTS) siswa menunjukkan bahwa belum tercapainya tujuan pembelajaran IPAS itu
sendiri.

Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti ingin melakukan penelitian
tentang “Hubungan Penggunaan Gadget dengan Konsentrasi Belajar Terhadap
Hasil Belajar IPAS Siswa Kelas V SD Negeri 15 Lansano Kabupaten Pesisir

Selatan”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan tersebut, maka dapat
diidentifikasi sejumlah permasalahan yang berhubungan dengan penggunaan
gadget dengan konsentrasi belajar terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas VV SD
Negeri 15 Lansano Kabupaten Pesisir Selatan yaitu:
1. Rendahnya hasil belajar IPAS siswa kelas V yang dilihat dari nilai Penilaian

Tengah Semester (PTS).
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2. Banyak siswa tidak berkonsentrasi dalam pembelajaran.

3. Siswa sibuk dengan aktivitasnya sendiri dan berbicara dengan temannya.
4. Beberapa siswa cenderung membicarakan tentang gadget di sekolah.

5. Sebagian besar siswa difasilitasi gadget oleh orang tuanya.

6. Siswa menggunakan gadget ketika dirumah secara berlebihan.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut agar penelitian ini lebih terarah,
maka peneliti membatasi masalah penelitian pada “Hubungan penggunaan gadget
dengan konsentrasi belajar terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas V' SD Negeri 15

Lansano Kabupaten Pesisir Selatan”.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah tersebut, maka rumusan masalah yang akan
dipecahkan dalam penelitian ini adalah “Apakah terdapat hubungan penggunaan
gadget dengan konsentrasi belajar terhadap hasil belajar IPAS siswa kelas VV SD

Negeri 15 Lansano Kabupaten Pesisir Selatan?”

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah tersebut maka tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui hubungan penggunaan gadget dengan konsentrasi belajar terhadap

hasil belajar IPAS siswa kelas VV SD Negeri 15 Lansano Kabupaten Pesisir Selatan.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi dunia pendidikan pada
umumnya dan khususnya pada SD Negeri 15 Lansano Kabupaten Pesisir Selatan.

Adapun manfaat secara teoritis dan manfaat secara praktis sebagai berikut:
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1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini dapat bermanfaat untuk memperkuat teori bahwa

penggunaan gadget memiliki hubungan dengan konsentrasi siswa terhadap hasil

belajar IPAS siswa kelas VV SD Negeri 15 Lansano Kabupaten Pesisir Selatan.

2. Manfaat Praktis
Manfaat praktis dalam penelitian ini yaitu dapat diterapkan dan dilaksanakan

dalam beberapa hal berikut.
a. Bagi Guru
Diharapkan dapat menambah wawasan pengetahuan mengenai hubungan
penggunaan gadget dengan konsentrasi belajar terhadap hasil belajar siswa.
b. Bagi Siswa
Diharapkan sebagai solusi agar siswa konsentrasi dalam pembelajaran
sehingga mendapatkan hasil belajar yang optimal.
c. Bagi Sekolah
Dapat dijadikan bahan pertimbangan dan masukan serta saran yang
bermanfaat bagi perbaikan pembelajaran.
d. Bagi Peneliti

Dapat menambahkan pengetahuan baru bagi peneliti dalam hubungan
penggunaan gadget dengan konsentrasi belajar terhadap hasil belajar IPAS
siswa kelas VV SD Negeri 15 Lansano Kabupaten Pesisir Selatan.

3. Manfaat Akademis

Manfaat akademik penelitian ini yaitu salah satu syarat untuk menyelesaikan
S1 di program studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar (PGSD) Universitas
Bunghatta.
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