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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan pada bab 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa pada penelitian ini terdapat hubungan 

yang signifikan antara penggunaan gadget dengan konsentrasi belajar terhadap 

hasil belajar IPAS siswa kelas V SD Negeri 15 Lansano Kabupaten Pesisir Selatan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan gadget yang tinggi (95%) 

berbanding terbalik dengan tingkat konsentrasi belajar yang tergolong tidak baik 

(64%), yang pada akhirnya memengaruhi hasil belajar siswa yang berada pada 

kategori cukup (76,75%). Uji statistik menunjukkan bahwa hubungan antara 

variabel penggunaan gadget, konsentrasi dan hasil belajar tersebut signifikan, 

dengan semakin tinggi penggunaan gadget, semakin rendah konsentrasi belajar, 

yang berakibat pada penurunan hasil belajar. Oleh karena itu, diperlukan peran aktif 

dari guru dan orang tua dalam pengawasan dan pengelolaan waktu penggunaan 

gadget yang lebih baik agar tidak mengganggu konsentrasi belajar dan hasil belajar 

siswa. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyadari bahwa 

penelitian ini masih banyak kekurangan, sehingga peneliti memberikan beberapa 

saran untuk bahan pertimbangan sebagai penyempurnaan penelitian selanjutnya, 

yaitu : 

1. Bagi Guru, diharapkan guru dapat lebih mengawasi penggunaan gadget 

siswa, baik di dalam maupun di luar kelas, serta menerapkan metode 
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pembelajaran yang lebih interaktif untuk meningkatkan konsentrasi siswa 

selama proses belajar. Selain itu, guru dapat memberikan edukasi kepada 

siswa mengenai penggunaan gadget secara bijak agar tidak mengganggu 

konsentrasi belajar dan hasil belajar siswa. 

2. Bagi Siswa, diharapkan lebih disiplin dalam mengatur waktu penggunaan 

gadget agar tidak berlebihan, terutama saat belajar di rumah. Dengan 

meningkatkan kesadaran akan pentingnya konsentrasi dalam pembelajaran, 

siswa dapat mengoptimalkan hasil belajar mereka dan mencapai prestasi 

akademik yang lebih baik. 

3. Bagi Sekolah, dapat memberikan sosialisasi kepada siswa dan orang tua 

mengenai dampak positif dan negatif penggunaan gadget terhadap 

konsentrasi dan hasil belajar. Selain itu, sekolah dapat mengembangkan 

kebijakan terkait penggunaan gadget di lingkungan sekolah untuk 

menciptakan suasana belajar yang lebih kondusif. 

4. Bagi Orang Tua, diharapkan dapat lebih aktif dalam mengawasi dan 

membatasi penggunaan gadget anak di rumah. Memberikan jadwal yang 

seimbang antara waktu belajar, bermain, dan istirahat dapat membantu 

meningkatkan konsentrasi anak dalam belajar. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya. penelitian ini dapat menjadi referensi untuk 

penelitian berikutnya yang membahas pengaruh penggunaan gadget 

terhadap aspek lain dalam pembelajaran, seperti motivasi belajar atau 

keterampilan sosial siswa. Selain itu, penelitian lanjutan dapat memperluas 

cakupan sampel dan menggunakan metode penelitian yang lebih beragam 

untuk mendapatkan hasil yang lebih komprehensif. 
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