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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan berhitung siswa kelas 

II SDN 01 Ulak Karang Selatan, Kota Padang, Sumatra Barat. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mendeskripsikan peningkatan kemampuan berhitung siswa dengan 

metode jarimatika pada mata pelajaran matematika kelas 2. Jenis penelitian ini 

adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian ini dilaksanakan dalam dua 

siklus, setiap siklus terdiri tiga kali pertemuan. Subjek penelitian ini adalah siswa 

kelas II SDN 01 Ulak Karang Selatan, Kota Padang, Sumatra Barat yang berjumlah 

26 orang. Instrumen penelitian yang digunakan adalah lembar observasi guru dan 

lembar tes kemampuan berhitung. Persentase aktivitas guru yang diperoleh pada 

siklus 1 yaitu 64% berada pada kriteria (Kurang) dan meningkat pada siklus II 

dengan persentase yang diperoleh 96% berada pada kriteria(sangat baik). 

Sedangkan tes kemampuan berhitung yang dicapai siswa pada siklus 1 yaitu 

38,46% berada pada kriteria (sangat kurang). Kemudian meningkat pada siklus II 

menjadi 84,61% berada pada kriteria (baik).Hal ini berarti indikator keberhasilan 

dalam penelitian ini tercapai. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan 

bawa metode jarimatika dapat digunakan meningkatkan kemamapuan berhitung 

siswa pada pelajaran matematika. Peneliti menyarankan agar guru dapat 

menggunakan metode jarimatika dalam pembelajaran untuk menigkatkan 

kemampuan berhitung siswa. 

 

Kata Kunci: Kemampuan berhitung, melalui metode jarimatika 
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BAB 1   

 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan fondasi utama dalam pembangunan sumber daya 

manusia yang berkualitas. Keberhasilan suatu bangsa dalam berbagai bidang sangat 

bergantung pada kualitas pendidikan yang diberikan kepada generasi mudanya (Nurdin, 

dkk. 2024:661). Pendidikan dasar, sebagai jenjang awal dalam sistem pendidikan 

formal, memiliki peran strategis dalam membentuk kemampuan dasar siswa, salah 

satunya dalam bidang matematika. Matematika merupakan ilmu universal yang 

berperan penting dalam pengembangan kemampuan berpikir logis, kritis, dan analitis 

(Pasal, 2024:5).  

Namun, kenyataan di lapangan menunjukkan bahwa matematika sering kali 

dianggap sebagai pelajaran yang sulit dan membosankan oleh siswa. Pandangan ini 

berdampak negatif pada hasil belajar siswa, termasuk kemampuan mereka dalam 

memahami konsep-konsep dasar matematika seperti operasi bilangan, pengukuran, dan 

geometri. Rendahnya kemampuan berhitung ini sering kali disebabkan oleh metode 

pembelajaran yang kurang menarik dan tidak melibatkan siswa secara aktif dalam 

proses belajar. Kemampuan berhitung yang baik sejak dini menjadi landasan utama 

bagi siswa untuk menghadapi tantangan belajar di tingkat pendidikan selanjutnya. 

Kemampuan berhitung memiliki peran yang sangat penting dalam berbagai aktivitas 

dalam kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu, kemampuan ini merupakan keterampilan 

dasar yang sangat diperlukan bagi perkembangan siswa di masa depan. 

 Kemampuan berhitung seharusnya telah dikuasai oleh siswa pada tingkat kelas 

rendah, khususnya pada fase A. Hal ini penting karena, apabila siswa memiliki 

kemampuan berhitung yang baik, secara tidak langsung akan memudahkan mereka 



dalam memahami konsep-konsep matematika pada tingkat kelas yang lebih tinggi. Jika 

keadaan kemampuan berhitung siswa yang rendah dibiarkan tanpa solusi maka akan 

berdampak pada penyelesaian masalah terkait berhitung di kelas maupun dalam 

kegiatan sehari-hari. Dengan demikian maka perlu dilakukan perbaikan proses 

pembelajaran yang inovatif dan sesuai dengan materi pelajaran. 

Menurut Sakiah dan Effendi (2024:40-41) Metode pembelajaran konvensional 

yang banyak diterapkan di sekolah dasar saat ini cenderung didominasi oleh ceramah 

dan latihan soal, yang bersifat monoton dan kurang interaktif. Akibatnya, siswa 

cenderung pasif dalam pembelajaran dan merasa kesulitan memahami materi yang 

diajarkan. Menurut Kusumadewi (dalam Winanda, dkk. 2024:) Padahal, pembelajaran 

matematika memerlukan pendekatan yang kreatif dan inovatif untuk menarik minat 

siswa dan meningkatkan pemahaman mereka terhadap konsep-konsep matematis. 

Salah satu pendekatan yang dapat digunakan adalah metode Jarimatika. 

Metode Jarimatika, yang merupakan kombinasi dari "jari" dan "aritmatika", 

adalah teknik pembelajaran matematika yang memanfaatkan jari tangan sebagai alat 

bantu untuk melakukan operasi hitung sederhana, seperti 

penjumlahan,pengurangan,dan perkalian (Hasibuan, dkk. 2024). Metode ini 

memberikan pengalaman belajar yang menyenangkan, karena melibatkan aktivitas fisik 

yang mudah diikuti oleh siswa. Selain itu, metode Jarimatika juga membantu siswa 

mengingat dan memahami konsep matematika secara visual dan kinestetik, sehingga 

sangat cocok diterapkan pada siswa sekolah dasar, khususnya kelas 2 (Makarim, dkk. 

2024:22-23). 

Berdasarkan Observasi yang dilakukan pada mata pelajaran Matematika SD 

Negeri 01 Ulak Karang Selatan Kelas 2 pada tanggal 29 Oktober 2024- 31 Oktober 

2024, diperoleh gambaran bahwa kemampuan berhitung masih sangat rendah dalam 



pelajaran matematika, khususnya pada materi penjumlahan dan pengurangan, menjadi 

perhatian utama. Saat melakukan observasi, penulis mencermati proses pembelajaran 

dan cara siswa mengikutinya. Penulis menemukan bahwa guru kurang memanfaatkan 

metode pembelajaran yang sesuai, menarik, dan inovatif. Sehingga siswa merasa bosan 

dan tidak bersemangat. Dan penulis menemukan bahwa siswa jarang mengajukan 

pertanyaan kepada guru tentang materi yang tidak mereka pahami. Selain itu, guru 

cenderung mengarahkan siswa untuk mencatat dan memberikan tugas secara langsung 

selama proses pembelajaran. Hal ini menyebabkan siswa tidak terlibat secara aktif 

dalam kelas karena pembelajaran masih berpusat pada guru. Akibatnya siswa 

mengalami kesulitan dalam memahami materi yang diajarkan. Kondisi ini mendorong 

sebagian besar siswa berasumsi bahwa pembelajaran matematika sulit untuk dikuasai, 

yang pada akhirnya menyebabkan rendahnya kemampuan berhitung mereka. Dalam hal 

inilah  yang  pada  akhirnya  menjadikan  kemampuan berhitung  siswa  rendah, siswa 

sangat perlu melatih kemampuannya dalam berhitung.  

Berdasarkan temuan dari wawancara yang penulis lakukan bersama wali kelas 

2 SDN 01 Ulak Karang Selatan, ditemukan beberapa faktor yang menjadi penyebab 

rendahnya kemampuan berhitung siswa. Salah satunya adalah kurangnya perhatian 

siswa saat guru menyampaikan materi pelajaran, banyak siswa yang melamun dan tidak 

fokus mengikuti pembelajaran. Selain itu, terdapat banyak siswa yang sering lupa 

terhadap materi yang telah dipelajari sebelumnya yang disebabkan rendahnya motivasi 

untuk mengulang pelajaran dirumah. Siswa juga cenderung tidak  membuat catatan saat 

guru menjelaskan materi sehingga kesulitan untuk  mengingat kembali pelajaran yang 

telah diberikan sebelumnya, dalam menyelesaikan soal-soal latihan yang diberikan 

guru sebagian siswa melihat hasil pekerjaan  temannya, Siswa juga menghabiskan  



waktu  yang  melebihi  batas  waktu  yang ditentukan oleh guru untuk mengerjakan soal 

yang diberikan.   

Dalam  hal ini siswa sangat perlu melatih kemampuannya dalam berhitung.  Hal 

ini  akan membantu siswa berpikir logis saat belajar dan lebih memahami isi  sesuai 

penjelasan guru. Hal ini juga tergantung pada apakah siswa mampu  menggunakan dan 

memahami keterampilan tersebut. Kemampuan berhitung  matematika berdampak 

positif terhadap hasil belajar.    

       

Gambar 1.1 Soal Latihan 

Kemampuan Berhitung 

 

   Gambar 1.2 Jawaban Siswa       

Latihan Kemampuan 

Berhitung 

Tabel 1.1 Nilai Ketuntasan Latihan Kemampuan Berhitung 

 Tuntas Tidak Tuntas 

Tertinggi Terendah Jumlah 

Siswa 

Persentase Jumlah 

Siswa 

Persentase 

90 10 8 30,7% 18 69,3% 

 

Berdasarkan tabel diatas dapat disimpulkan bahwa, ditemukan beberapa 

permasalahan dalam pembelajaran matematika di kelas 2. Mayoritas siswa mengalami 

kesulitan dalam memahami operasi bilangan sederhana, seperti penjumlahan dan 

pengurangan dengan angka dua digit. Hal ini tercermin dari hasil evaluasi belajar, di 

mana hanya sekitar 30,7% siswa yang tuntas dan 69,3% siswa yang tidak tuntas dengan 



jumlah 26 siswa. Rendahnya kemampuan berhitung siswa ini dipicu oleh beberapa 

faktor diantaranya proses pembelajaran yang dilakukan guru di kelas masih bersifat 

satu arah, di mana guru lebih banyak memberikan penjelasan dan soal latihan, 

sementara siswa hanya mendengarkan dan mengerjakan soal tanpa banyak interaksi. 

Metode ini kurang memberikan kesempatan kepada siswa untuk memahami konsep 

secara mendalam, karena mereka hanya menghafal langkah-langkah tanpa benar-benar 

memahami maknanya. Kondisi ini mengakibatkan rendahnya minat belajar siswa 

terhadap matematika dan terbatasnya kemampuan mereka dalam memecahkan 

masalah. 

Dilihat dari kemampuan siswa kelas 2 SDN 01 Ulak Karang Selatan untuk 

melakukan operasi hitung bilangan dengan cepat dan tepat , ternyata masih sangat 

kurang, hal ini disebabkan karena dalam menyelesaikan soal-soal berhitung siswa 

hanya mengandalkan dekak-dekak dan lidi untuk menentukan hasilnya. Walaupun 

tidak jarang siswa juga menggunakan jari-jari tangan mereka untuk menyelesaikan 

soal-soal operasi hitung namun hanya mampu menggunakan jari-jari tangan mereka 

untuk menyelesaikan operasi penjumlahan dan pengurangan bilangan yang 

menghasilkan nilai dibawah 20. Sedangkan untuk untuk operasi perkalian siswa tidak 

dapat memanfaatkan jari-jari tangan mereka untuk menemukan hasil yang tepat . Hal 

ini disebabkan karena siswa belum mengenal metode berhitung dengan jari tangan 

(metode jarimatika). 

Melihat situasi tersebut, diperlukan sebuah metode pembelajaran yang inovatif 

dan menyenangkan untuk meningkatkan kemampuan berhitung siswa. Metode 

Jarimatika menawarkan solusi praktis untuk membantu siswa memahami operasi 

hitung dasar melalui pendekatan yang sederhana dan interaktif. Dengan melibatkan 



aktivitas fisik melalui penggunaan jari, metode ini dapat membantu siswa lebih mudah 

mengingat dan memahami konsep-konsep matematika.  

Dengan metode jarimatika siswa dapat memahami materi pembelajaran lebih 

aktif, inovatif, kreatif, dan efektif. Sehingga meningkatkan kemampuan berhitung pada 

siswa. Berdasarkan permasalahan yang ada di sekolah peneliti melakukan penelitian 

yang berjudul “Peningkatan Kemampuan Berhitung Siswa Kelas 2 Melalui Metode 

Jarimatika Di SDN 01 Ulak Karang Selatan”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, beberapa masalah yang dapat 

diidentifikasi adalah sebagai berikut: 

1. Siswa kelas 2 SDN 01 Ulak Karang Selatan mengalami kesulitan dalam memahami 

konsep operasi bilangan, seperti penjumlahan dan pengurangan. 

2. Hasil belajar matematika siswa menunjukkan bahwa hanya sebagian kecil siswa 

yang mencapai Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP). 

3. Metode pembelajaran yang digunakan masih bersifat konvensional dan kurang 

melibatkan siswa secara aktif. 

4. Siswa hanya mampu menggunkan jari-jari tangan mereka untuk menyelesaikan 

operasi penjumlahan, pengurangan dan perkalian bilangan yang menghasilkan nilai 

dibawah 20. 

5. Belum diterapkannya metode pembelajaran inovatif seperti Jarimatika untuk 

meningkatkan kemampuan berhitung siswa. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah maka Batasan masalah dalam penelitian ini 

adalah peningkatan kemampuan berhitung siswa dengan menggunakan metode 



jarimatika pada pelajaran matematika siswa kelas II SDN 01 Ulak Karang Selatan. 

Penelitian ini dilaksanakan pada semester genap dengan materi perkalian 1-10. 

Menyelesaikan masalah berkaitan dengan perkalian. 

D. Rumusan Masalah dan Alternatif Pemecahan Masalah 

1. Rumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah yang ditemukan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah : 

“Bagaimana peningkatan kemampuan berhitung siswa kelas 2 dengan metode 

jarimatika di SD Negeri 01 Ulak Karang Selatan.” 

2. Alternatif Pemecahan Masalah 

a. Menggunakan metode Jarimatika untuk mempermudah siswa dalam 

memahami operasi hitung bilangan melalui pendekatan visual dan kinestetik. 

b. Mengintegrasikan metode Jarimatika dengan kegiatan pembelajaran aktif 

untuk meningkatkan keterlibatan siswa. 

c. Memberikan evaluasi berkelanjutan untuk mengukur efektivitas metode 

Jarimatika dalam meningkatkan kemampuan berhitung siswa. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan, tujuan penelitian ini adalah 

untuk mendeskripsikan peningkatan kemampuan berhitung siswa dengan metode 

jarimatika pada mata Pelajaran matematika kelas 2. 

 

 



F. Manfaat Penelitian 

Manfaat Teoritis 

1. Menambah referensi bagi pengembangan teori pembelajaran matematika berbasis 

metode Jarimatika. 

2. Memberikan kontribusi terhadap ilmu pendidikan, khususnya pada strategi 

pembelajaran inovatif yang efektif untuk meningkatkan kemampuan berhitung 

siswa. 

Manfaat Praktis 

1. Bagi Guru 

Memberikan alternatif metode pembelajaran yang inovatif untuk membantu siswa 

memahami konsep matematika dengan lebih mudah dan menyenangkan. 

2. Bagi Siswa 

Membantu siswa meningkatkan kemampuan berhitung melalui metode yang lebih 

menarik dan interaktif. 

3. Bagi Sekolah 

Mendukung peningkatan kualitas pembelajaran matematika di SDN 01 Ulak Karang 

Selatan melalui penerapan metode pembelajaran yang efektif. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Memberikan referensi dan inspirasi untuk penelitian lebih lanjut terkait metode 

pembelajaran inovatif dalam matematika. 

 

 


