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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menilai postur kerja pekerja di industri batu bata
merah Lubuk Alung serta mengidentifikasi risiko ergonomi yang dihadapi menggunakan
metode Nordic Body Map (NBM) dan Rapid Entire Body Assessment (REBA). Hasil
analisis menunjukkan bahwa pekerja mengalami keluhan muskuloMuskuloskeletal yang
signifikan, terutama pada bagian pinggang, punggung, bahu, dan tangan, akibat postur kerja
yang tidak ergonomis dan beban kerja yang berat. Selain itu, aktivitas mengangkat dan
memindahkan batu bata secara manual juga meningkatkan risiko cedera dan kelelahan
fisik. Sebagai solusi, penelitian ini merancang alat bantu pengangkat batu bata untuk
mengurangi beban fisik pekerja dan memperbaiki postur kerja. Alat ini dirancang dengan
mempertimbangkan aspek antropometri agar sesuai dengan mayoritas pekerja. Setelah
penerapan alat ini, skor REBA menunjukkan penurunan yang signifikan, yang
mengindikasikan adanya perbaikan dalam ergonomi kerja serta berkurangnya risiko cedera
akibat postur yang buruk dan gerakan berulang. Dengan demikian, penelitian ini
menegaskan bahwa penggunaan alat bantu ergonomis dapat meningkatkan keselamatan,
kenyamanan, dan produktivitas pekerja dalam industri batu bata merah. Penerapan alat ini
direkomendasikan sebagai langkah preventif dalam mengurangi risiko cedera akibat kerja
serta meningkatkan efisiensi dalam proses produksi.

Kata Kunci : Ergonomi, REBA, NBM, Batu Bata, Postur Kerja
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ABSTRACT

This study aims to assess the working posture of workers in the Lubuk Alung red
brick industry and identify ergonomic risks faced using the Nordic Body Map (NBM) and
Rapid Overall Body Assessment (REBA) methods. The results of the analysis showed that
workers experienced significant musculoMuskuloskeletal complaints, especially in the
waist, back, shoulders, and hands, due to unergonomic work posture and heavy workload.
In addition, the activity of manually lifting and moving bricks also increases the risk of
injury and physical exhaustion. As a solution, this research designed a brick lifting aid to
reduce the physical burden of workers and improve working posture. This tool is designed
with anthropometric aspects in mind to suit the majority of workers. After the application
of this tool, the REBA score showed a significant decrease, indicating an improvement in
work ergonomics as well as a reduced risk of injury due to poor posture and repetitive
movements. Thus, this study confirms that the use of ergonomic aids can improve the safety,
comfort, and productivity of workers in the red brick industry. The application of this tool
is recommended as a preventive measure in reducing the risk of occupational injuries and
increasing efficiency in the production process.

Keywords: Ergonomics, REBA, NBM, Bricks, Work Posture
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Industri batu bata merah merupakan salah satu sektor yang berkembang
pesat di Indonesia, terutama di daerah pedesaan dan pinggiran kota. Batu bata
merah tetap menjadi pilihan utama dalam konstruksi karena daya tahannya yang
baik serta harga yang terjangkau. Salah satu sentra industri batu bata merah yang
berkembang adalah di Lubuk Alung, yang banyak menyerap tenaga kerja dan
berkontribusi terhadap perekonomian lokal. Namun, di balik pertumbuhan industri
ini, terdapat tantangan besar terkait kesehatan dan keselamatan kerja yang dihadapi
oleh para pekerja.

Proses produksi batu bata merah melibatkan aktivitas fisik berat seperti
mengangkat, mencetak, menyusun, mengeringkan, dan memindahkan batu bata
secara manual. Aktivitas ini dilakukan secara berulang dalam jangka waktu yang
panjang, sehingga berisiko menyebabkan gangguan Musculoskeletal Disorders
(MSDs). Pekerja sering kali harus membungkuk, mengangkat beban berat, serta
melakukan gerakan yang tidak ergonomis, yang dapat menyebabkan ketegangan
otot dan nyeri pada beberapa bagian tubuh seperti punggung, bahu, pergelangan
tangan, dan kaki. Jika kondisi ini terus berlangsung tanpa adanya evaluasi dan
perbaikan, maka dapat meningkatkan risiko cedera jangka panjang serta
menurunkan produktivitas pekerja.

Permasalahan ini diselesaikan dengan menggunakan metode Rapid Entire
Body Assessment (REBA) melalui analisis keluhan pekerja menggunakan Nordic
Body Map (NBM). Metode NBM digunakan sebagai langkah awal untuk
mengidentifikasi bagian tubuh pekerja yang mengalami ketidaknyamanan atau rasa
sakit akibat aktivitas kerja. Hasil dari NBM kemudian menjadi dasar dalam analisis
REBA, yang digunakan untuk menilai tingkat risiko ergonomi berdasarkan postur
tubuh pekerja saat melakukan tugasnya. Dengan menggabungkan kedua metode ini,
penelitian ini tidak hanya mengukur keluhan subjektif dari pekerja tetapi juga
melakukan analisis objektif terhadap postur kerja yang berpotensi menyebabkan

risiko ergonomi tinggi.
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Dengan pendekatan ini, penelitian ini diharapkan dapat memberikan
gambaran yang lebih komprehensif mengenai permasalahan ergonomi di industri
batu bata merah. Evaluasi terhadap postur kerja dan keluhan yang dialami pekerja
akan menjadi dasar dalam perumusan solusi ergonomis yang dapat diterapkan
untuk mengurangi risiko cedera serta meningkatkan kesehatan dan produktivitas

pekerja dalam jangka panjang.

1.2. Rumusan Masalah

Industri batu bata merah di Lubuk Alung masih menghadapi keluhan
pekerja mengenai postur kerja yang tidak ergonomis, beban fisik yang berat, serta
gerakan berulang dalam jangka waktu yang lama dapat meningkatkan risiko cedera
bagi pekerja. Kondisi ini memerlukan analisis lebih lanjut untuk memahami tingkat
risiko yang ada dan menemukan solusi yang efektif.

Untuk mengantisipasi atau meminimasi keluhan pekerja maka dilakukan
penelitian dengan menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA)
melalui pendekatan Nordic Body Map (NBM). NBM digunakan sebagai alat untuk
mengidentifikasi bagian tubuh yang mengalami ketidaknyamanan atau rasa sakit
akibat aktivitas kerja yang berulang. Melalui hasil dari NBM, dapat diketahui bagian
tubuh pekerja yang mengalami tekanan berlebih, yang kemudian dianalisis lebih
lanjut menggunakan metode REBA. Metode REBA memungkinkan penilaian
objektif terhadap postur kerja pekerja dengan mengukur sudut tubuh saat bekerja
serta faktor risiko ergonomi lainnya. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan
untuk memahami kondisi keluhan muskuloskeletal yang dialami pekerja
berdasarkan hasil analisis NBM, menilai tingkat risiko ergonomi pekerja dalam
proses produksi batu bata merah menggunakan REBA, serta merumuskan
rekomendasi perbaikan yang dapat diterapkan untuk meningkatkan kondisi

ergonomi kerja di industri batu bata merah.
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1.3. Tujuan penelitian

Dalam penelitian ini, adapun tujuan yang akan dicapai dari permasalahan

diatas adalah antara lain:

1.

Mengidentifikasi keluhan pekerja di industri batu bata merah Lubuk Alung
dengan menggunakan Nordic Body Map (NBM).

Assessment postur kerja dengan menggunakan metode Rapid Entire Body
Assessment (REBA).

Usulan perbaikan terhadap peralatan atau fasilitas kerja.

1.4. Batasan Masalah

Adapun batasan masalah yang terdapat pada penelitian ini ialah sebagai

berikut;

1.

Subjek penelitian berfokus pada pekerja yang terlibat langsung dalam aktivitas
produksi batu bata merah, seperti pengangkatan bahan baku, pencetakan, dan
pengeringan.

Jenis aktivitas yang diamati ialah aktivitas yang dianalisis terbatas pada
pekerjaan fisik utama, seperti mengangkat, membawa, membungkuk, dan
berdiri dalam waktu lama.

Faktor risiko yang dikaji ialah penilaian risiko difokuskan pada postur tubuh,
beban kerja fisik, dan frekuensi gerakan tanpa mempertimbangkan faktor

psikososial atau lingkungan kerja lainnya.

1.5. Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan merupakan sistem penulisan Laporan Tugas Akhir

dari awal sampai akhir sehingga isinya menghasilkan tulisan dengan urutan yang

teratur. Adapun sistematika penulisan laporan tugas akhir ini adalah sebagai
berikut:
BAB | PENDAHULUAN

Pada bab ini pembahasan difokuskan pada latar belakang, rumusan masalah,

tujuan penelitian, batasan masalah, dan sistematika penulisan tugas akhir.
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BAB Il KAJIAN LITERATUR
Berisi tentang landasan teori dan studi literatur yang berkaitan dengan
pokok permasalahan penilaian postur tubuh pekerja.

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
Pada bab ini menjelaskan langkah-langkah dan metode dalam melakukan
penelitian agar penyelesaian penelitian ini tersusun secara sistematis dan
terarah.

BAB IV PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA
Pada bab ini berisikan tentang pengumpulan data yang diperlukan dalam
melakukan penelitian.

BAB V ANALISA DAN PEMBAHASAN
Pada bab ini berisi tentang analisan dan pembahasan dari pengolahan data
yang telah dibuat pada bab sebelumnya.

BAB VI PENUTUP
Pada bab ini berisi tentang kesimpulan dari penelitian yang dilakukan serta
saran yang direkomendasikan untuk perbaikan proses pengujian
selanjutnya.

DAFTAR PUSTAKA
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