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ABSTRAK

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan aspek penting dalam lingkungan kerja, termasuk
di laboratorium, perusahaan, dan bengkel. Setiap aktivitas pekerjaan memiliki potensi risiko
kegagalan yang dapat berujung pada kecelakaan kerja, yang dapat menimbulkan kerugian baik
dalam bentuk materiil maupun non-materiil. Oleh karena itu, penerapan K3 yang tepat sangat
diperlukan untuk mencegah atau mengurangi dampak dari kecelakaan kerja, serta menjamin
kesehatan dan keselamatan pekerja. Salah satu elemen utama K3 adalah penggunaan alat pelindung
diri (APD), upaya perlindungan kesehatan, serta identifikasi dan pengendalian risiko. Seiring dengan
perkembangan industri dan kompleksitas lingkungan kerja, penekanan pada penerapan K3 menjadi
semakin krusial.PT. Kurnia Abadi Padang, yang bergerak di industri perbengkelan, memiliki peran
penting dalam menciptakan lingkungan kerja yang aman dan sehat bagi pekerja. Penerapan K3
bertujuan untuk melindungi pekerja dari cedera dan penyakit akibat kerja. Namun, berdasarkan hasil
survey pendahuluan, ditemukan adanya penyimpangan dalam penerapan K3, seperti tidak teraturnya
stasiun kerja, kurangnya penggunaan APD yang layak, dan ketidakamanan dalam penggunaan crane.
Penyimpangan ini menunjukkan perlunya dilakukan audit K3 secara menyeluruh untuk memastikan
bahwa operasional di perusahaan sesuai dengan standar yang ditetapkan, terutama standar OSHA,
guna menciptakan lingkungan kerja yang lebih aman dan meminimalisir potensi kecelakaan.

KataKunci: Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), kecelakaan kerja, alat pelindung diri (APD),
risiko pekerjaan, audit K3, standar operasional, OSHA, lingkungan kerja aman, perlindungan
pekerja, PT. Kurnia Abadi Padang, kecelakaan kerja, pencegahan kecelakaan, perbengkelan, kontrol

risiko, stasiun kerja, crane.



ABSTRACT

Occupational Health and Safety (OHS) is an essential aspect in work environments, including
laboratories, companies, and workshops. Every work activity carries the potential risk of failure,
which can lead to work accidents, causing material and non-material losses. Therefore, the proper
implementation of OHS is necessary to prevent or minimize the impact of work accidents, as well as
to ensure the health and safety of workers. One key element of OHS is the use of personal protective
equipment (PPE), health protection efforts, as well as the identification and control of risks. As
industries and work environments become more complex, the emphasis on the implementation of
OHS becomes even more crucial.PT. Kurnia Abadi Padang, which operates in the manufacturing
industry, plays an essential role in creating a safe and healthy work environment for its workers.
The implementation of OHS aims to protect workers from injuries and occupational diseases.
However, based on the preliminary survey, deviations were found in OHS practices, such as
disorganized workstations, lack of proper PPE usage, and unsafe crane operations. These
deviations indicate the need for a comprehensive OHS audit to ensure that the company's operations
comply with established standards, particularly OSHA standards, to create a safer work
environment and minimize the risk of accidents.

Keywords: Occupational Health and Safety (OHS), work accidents, personal protective equipment
(PPE), work risks, OHS audit, standard operating procedures, OSHA, safe work environment,
worker protection, PT. Kurnia Abadi Padang, accident prevention, workshop industry, risk control,
workstations, crane safety.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Keselamatan dan kesehatan kerja (K3) merupakan bagian penting pada
suatu pekerjaan di laboratorium, perusahaan, maupun bengkel, resiko kegagalan
(risk of failures) akan selalu ada pada suatu aktifitas pekerjaan yang disebabkan
perencanaan yang kurang sempurna, pelaksanaan yang kurang cermat, maupun
akibat yang tidak disengaja. Salah satu resiko pekerjaan yang dapat terjadi adalah
adanya kecelakaan kerja. Kecelakaan kerja (work accident) akan mengakibatkan
adanya efek kerugian (loss) seberapapun jumlahnya. Oleh karena itu kecelakaan
kerja harus dicegah, apabila memungkinan dapat dihilangkan, atau dikurangi
dampaknya, selain itu kesehatan dan keselamatan kerja juga dapat menjamin
keamanan pekerja dalam melakukan pekerjaannya.

Aturan K3 berkaitan dengan penggunaan alat pelindung diri (APD) dalam
melakukan pekerjaan, upaya untuk melindungi kesehatan dan keselamatan pekerja,
dan mengidentifikasi dan mengendalikan risiko, evaluasi penerapan kesehatan dan
keselamatan kerja. Kesehatan dan keselamatan kerja didasarkan pada kebutuhan
untuk melindungi kesejahteraan pekerja dan mencegah kecelakaan serta pnyakit
terkait pekerjaan, seiring dengan perkembangan industry dan kompleksitas
lingkungan kerja penekanan pada aspek K3 menjadi semakin krusial.

PT. Kurnia Abadi Padang merupakan salah satu industry perbengkelan
seperti pembuatan tiang besi, panel listrik dan lain-lain sesuai dengan spesifikais
khususnya dari pemesanan. Penerapan K3 merupakan suatu bentuk upaya
menciptkan lingkungan kerja yang aman dan sehat, tujuan utamanya melindunggi
pekerja dari risiko cedera dan penyakit akibat kerja, pentingnya penerapan K3
khususnya para pekerja dan setiap orang yang ada ditempat kerja.

Penyimpangan yang ditemukan setelah dilakukannya survey pendahuluan
banyaknya karyawan yang tidak memenuhi aturan standar operasional (Instruksi
Kerja dan Standar OSHA). Atas dasar penyimpangan yang ditemukan maka dari
itu perlunya dilakukan audit secara keseluruhan agar tidak terjadinya



penyimpangan operasional menurut standar OSHA. Penyimpangan tersebut antara
lain stasiun kerja tidak beraturan, tidak adanya menggunakan APD yang layak dan

tidak adanya safety dalam menggunakan crane.
1.2. Rumusan Masalah

Upaya untuk mencegah risiko bahaya K3 adalah saah satu cara yang
sistematis dan terencana dilakukan oleh PT. Kurnia Abadi Padang. Untuk mencapai
target K3 seperti yang diamanahkan oleh UU No. 1 tahun 1970 dan mengikuti
standar-standar operasional yang ada.

Selama ini data menunjukkan indikasi adanya tindakan-tindakan yang
dilakukan belum sesuai dengan norma-norma K3, oleh sebab itu dilakukan
penelitian dan dilakukan secara lebih jelas tentang bahaya K3 dan penyimpangan
operasional di PT. Kurnia Abadi Padang.

Penilitian pada PT. Kurnia Abadi Padang yang di lakukan di bagian
Kesehatan dan Kselamatan Kerja dengan judul “ldentifikasi Bahaya dan
Penyimpangan Operasional di PT. Kurnia Abadi Padang” evaluasi penerapan
K3 di PT. Kurnia Abadi Padang, maka perlu di menginditifikasi bahaya, potensi

bahaya, penilaian risiko, pengendalian risiko.
1.3. Tujuan Penelitian

Tujuan yang diharapkan dari pelaksanaan penelitian ini adalah sebagai
berikut:

1. Mengidentifikasi risiko yang terkait dengan operasi dan pemeliharaan
sistem di PT. Kurnia Abadi Padang.

2. Mengidentifikasi masalah potensi operasibilitas dan penyebab
gangguan operasional di PT. Kurnia Abadi Padang.

3. Menyusun rencana tindak pencegahan risiko kecelakaan kerja di PT.
Kurnia Abadi Padang.

1.4. Batasan Masalah

Adapun batasan masalah penelitian berguna agar lebih terarahnya
penelitian maka perlu dibuat batasan terhadap permasalahan yang ada, yaitu focus

pada kegiatan operasional workshop



1.5. Sitematika Penulisan

Sitematika penulisan merupakan sistem penulisan laporan dari awal
sampai akhir sehingga isinya menghasilkan tulisan dengan urutan yan teratur.
Adapun sistematika penulisan skripsi ini adalah sebagai berikut:

BAB | PENDAHULUAN
Pada bab ini berisikan latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian,
batasan masalah dan sistematika penulisan laporan.

BAB Il KAJIAN LITERATUR
Pada bab ini berisikan teori-teori untuk menunjang penelitian serta yang
menjadi landasan pemecahan masalah yang dilakukan.

BAB |11l METODOLOGI PERANCANGAN
Pada bab ini berisikan tentang langkah-langkah sistematis yang akan
dilakukan dalam pelaksanaan penelitian ini.

BAB IV PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA

Bab ini berisikan tentang tahapan dari pengumpulan data setelah

dilakukannya pengamatan secara langsung dilapangan hingga diolah dan

mendapatkan matriks terhadap resiko K3 yang ada di perusahaan.
BAB V ANALISA DAN PEMBAHASAN

Pada bab ini dijelaskan tentang analisa beserta pembahasan dari hasil

matriks yang telah didapatkan.
BAB VI KESIMPULAN

Pada bab ini berisikan tentang kesimpulan akhir yang diperoleh dari

Analisa akhir yang dilakukan terhadap masalah yang diangkat dan saran

untuk kemajuan penelitian berikutnya.
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



