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ABSTRAK 

 

Rumah Sakit Kanker Dharmais sebagai pusat rujukan nasional bidang onkologi 

yang memerlukan sistem kelistrikan andal, aman, ramah lingkungan dan efisien 

untuk mendukung keberlangsungan operasional dari perangkat medis berteknologi 

tinggi. Rumah Sakit Kanker Dharmais ini termasuk pelanggan Tegangan Menengah 

(TM) yang disupply dari PLN dengan daya sebesar 2.770 kVA, memiliki 2 Unit 

transformator distribusi dengan kapasitas 2000 kVA, 2 Unit panel Tegangan Rendah 

(TR) yang dimana LVMDP 1 terdiri dari 7 feeder dengan kapasitas 1.752,524 kVA 

dan LVMDP 2 terdiri dari 8 feeder dengan kapasitas 2.017,081 kVA. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi dan menganalisis desain sistem kelistrikan di rumah 

sakit tersebut, berdasarkan dengan arus nominal, arus rating, ukuran penampang 

kabel, komponen pengaman, drop tegangan dan rugi-rugi daya. Berdasarkan hasil 

evaluasi, ditemukan bahwa drop tegangan terbesar terjadi pada saluran LVMDP-1 

ke PP-LIFT/S.2 sebesar 6,036 V dengan persentase drop tegangan sebesar 1,588 %, 

selain itu total dari keseluruhan rugi-rugi daya pada data existing sistem kelistrikan 

gardu distribusi pada Rumah Sakit Kanker Dharmais Jakarta Barat adalah sebesar 

44.603,253 W dengan persentase rugi-rugi daya 11,5776956 %. Evaluasi terhadap 

arus rating dan sistem pengaman menunjukkan ketidaksesuaian antara rating 

pengaman dengan arus beban aktual, yang berpotensi dapat menimbulkan bahaya 

kebakaran dan kerusakan pada sebuah peralatan. Penelitian ini merekomendasikan 

perbaikan desain kabel, pemilihan pengaman yang sesuai untuk pengurangan rugi-

rugi energi. Keseluruhan analisis dilakukan berdasarkan standar PUIL 2011 dan 

standar internasional lainnya yang relevan, agar dapat mewujudkan sebuah sistem 

kelistrikan pada rumah sakit yang handal, aman, nyaman dan ramah lingkungan. 

Kata kunci: Sistem Kelistrikan; Drop Tegangan; dan Rugi-Rugi Daya. 
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ABSTRACT 

 

Dharmais Cancer Hospital as a national referral center for oncology requires a 

reliable, safe, environmentally friendly and efficient electrical system to support the 

operational sustainability of high-tech medical devices. Dharmais Cancer Hospital 

is a Medium Voltage (TM) customer supplied by PLN with a power of 2,770 kVA, 

has 2 distribution transformer units with a capacity of 2000 kVA, 2 Low Voltage 

(TR) panel units where LVMDP 1 consists of 7 feeders with a capacity of 1,752.524 

kVA and LVMDP 2 consists of 8 feeders with a capacity of 2,017.081 kVA. This 

study aims to evaluate and analyze the design of the electrical system in the hospital, 

based on the nominal current, rating current, cable cross-sectional size, safety 

components, voltage drop and power losses. Based on the evaluation results, it was 

found that the largest voltage drop occurred on the LVMDP-1 to PP-LIFT/S.2 line 

of 6.036 V with a voltage drop percentage of 1.588%, in addition, the total of all 

power losses in the existing data of the distribution substation electrical system at 

the Dharmais Cancer Hospital, West Jakarta is 44,603.253 W with a power loss 

percentage of 11.5776956%. Evaluation of the rating current and safety system 

shows a mismatch between the safety rating and the actual load current, which has 

the potential to cause fire hazards and damage to equipment. This study 

recommends improvements to cable design, selection of appropriate safety devices 

to reduce energy losses. The entire analysis is carried out based on the PUIL 2011 

standard and other relevant international standards, in order to realize a reliable, 

safe, comfortable and environmentally friendly electrical system in hospitals. 

Keywords: Electrical System; Voltage Drop; and Power Losses. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

PT. Perusahaan Listrik Negara (PLN) adalah sebuah Badan Usaha Milik 

Negara (BUMN) yang bergerak dibidang penyediaan listrik bagi seluruh penjuru 

masyarakat Indonesia yang semakin hari semakin dibutuhkan. Seiring dengan 

bertambahnya penduduk dan kemajuan ilmu pengetahuan serta teknologi masa kini, 

maka faktor yang menyebabkan permintaan kebutuhan penggunaan listrik semakin 

bertambah pula. Agar tercapai suatu kepuasan pelayanan terhadap pelanggan, maka 

diperlukan suatu sistem jaringan listrik yang dapat diandalkan. Semakin tinggi 

tingkat keandalan dari suatu sistem yang diinginkan, maka dibutuhkan peralatan 

maupun komponen yang memiliki jaminan tingkat keandalan dengan sensitivitas 

yang tinggi untuk menanggulangi penyebab gangguan yang ada pada jaringan. 

(Hamid, Abdul, dkk. 2019) 

Jatuh tegangan dan rugi-rugi daya sudah menjadi permasalahan umum 

dalam sistem penyaluran energi listrik baik itu dari pembangkit menuju transmisi 

juga dari transmisi menuju distribusi. Semakin panjang sebuah saluran penghantar 

listrik akan berpengaruh pada kualitas tegangan sehingga kualitas tegangan yang 

disalurkan ke bebanpun menurun. Standar tegangan pada sistem distribusi sudah 

ditentukan yaitu sebesar maksimum +5% dan minimum -10% terhadap tegangan 

nominal. Setiap pembangunan gedung pasti memerlukan pendistribusian daya dan 

instalasi yang sesuai dengan kebutuhan dan standar yang ada, namun tidak jarang 

dalam pengerjaan proyek tersebut ada beberapa kekurangan, untuk memenuhi 

kebutuhan energi listrik saat ini dan dimasa yang akan datang, maka diperlukan 

sebuah sistem kelistrikan yang andal, efektifitas, safety, dan ramah lingkungan. 

(Rezky, Annisa, dkk. 2020) 

Rumah Sakit Kanker Dharmais merupakan pusat rujukan nasional dalam 

bidang onkologi di Indonesia. Rumah sakit ini berlokasi di Jakarta Barat dan 

memberikan layanan kesehatan yang vital bagi pasien dengan penyakit kanker dari 

berbagai daerah. Salah satu komponen penting dalam operasional rumah sakit 
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adalah sistem kelistrikan yang memastikan seluruh perangkat medis berteknologi 

tinggi dapat beroperasi dengan baik. Pasokan listrik yang stabil dan andal menjadi 

prioritas sangat utama, mengingat gangguan kelistrikan berpotensi menyebabkan 

gangguan besar dalam pelayanan medis, yang dapat berdampak langsung terhadap 

keselamatan dan kenyamanan pasien. 

Sistem kelistrikan di rumah sakit mempunyai peran yang sangat vital, tidak 

hanya harus mampu memasok listrik dengan jumlah yang cukup, tetapi juga harus 

dilengkapi dengan sistem cadangan daya yang siap beroperasi jika terjadi kegagalan 

jaringan listrik utama. Pada saat ini, Rumah Sakit Kanker Dharmais menggunakan 

generator set sebagai sumber daya cadangan untuk menjaga pasokan energi selama 

pemadaman listrik. Namun, seiring dengan bertambahnya jumlah fasilitas-fasilitas 

dan peralatan medis berteknologi tinggi, beban listrik yang harus ditanggung pun 

meningkat secara signifikan. Oleh karena itu diperlukan evaluasi menyeluruh 

terhadap desain sistem kelistrikan rumah sakit ini untuk memastikan bahwa sistem 

kelistrikan tesebut dapat terus mendukung peningkatan beban listrik rumah sakit.  

Review atau peninjauan ulang desain sistem kelistrikan penting dilakukan 

karena beberapa alasan berikut ini: Pertama, untuk menghindari kegagalan sistem 

pada perencanaan beban (load planning) yang kurang diperhatikan atau salah pada 

perhitungan, dengan mengidentifikasi potensi terjadinya masalah seperti kegagalan 

komponen, drop tegangan dan rugi-rugi daya, sehingga dapat diambil langkah 

pencegahan yang tepat. Kedua, review ini berguna untuk meningkatkan efisiensi 

sistem (seperti pemilihan komponen yang efisien, sistem pengaman yang tepat serta 

optimalisasi penggunaan daya) sehingga mampu untuk menekan biaya operasional. 

Ketiga, peninjauan ulang bisa mengurangi risiko kecelakaan yang mungkin timbul 

akibat sistem kelistrikan yang tidak optimal (misalnya pemilihan pengaman yang 

tidak sesuai, drop tegangan telalu besar dan rugi-rugi daya yang tinggi) sehingga 

keselamatan penggunanya akan lebih terjamin. Keempat, sistem perlu dipastikan 

memenuhi peraturan PUIL 2011 dan standar SNI yang berlaku agar operasional 

rumah sakit tetap legal dan sesuai ketentuan. Kelima, desain sistem kelistrikan ini 

harus mampu mengantisipasi perubahan kebutuhan energi di masa depan, terutama 

karena pertambahan fasilitas dan penggunaan alat medis canggih. Keenam, melalui 

dengan evaluasi yang tepat, biaya investasi dan operasional dapat dioptimalkan 
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tanpa mengorbankan keandalan sistem. Terakhir, sistem kelistrikan yang baik akan 

mendukung peningkatan kualitas pelayanan, yang pada akhirnya berdampak pada 

peningkatan kepuasan pengguna layanan rumah sakit. 

Penelitian ini fokus pada Studi Analisis Review Desain Sistem Kelistrikan 

Rumah Sakit Kanker Dharmais Jakarta Barat, yang meliputi evaluasi arus nominal, 

arus rating serta komponen pengaman, drop tegangan dan rugi-rugi daya. Selain itu, 

penelitian ini juga mengidentifikasi potensi perbaikan untuk memastikan sistem 

kelistrikan dapat berjalan dengan optimal yang sesuai dengan standar yang berlaku, 

seperti Persyaratan Umum Instalasi Listrik (PUIL) 2011 dan Standar Internasional 

terkait keselamatan dan efisiensi energi. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan dengan latar belakang diatas, adapun rumusan masalah yang 

akan dianalisis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kondisi aktual sistem kelistrikan di Rumah Sakit Kanker Dharmais 

saat ini? 

2. Apakah sistem distribusi daya listrik telah sesuai dengan standar keselamatan 

dan kebutuhan energi rumah sakit (ukuran kabel, luas masing-masing saluran, 

rating pengaman dan drop tegangan serta rugi-rugi daya)? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Agar penelitian ini tetap fokus dan tidak menyimpang dari tujuan utama, 

maka penelitian ini dibatasi pada: 

1. Mengevaluasi penampang kabel yang digunakan berdasarkan arus nominal dan 

arus rating pada masing-masing beban 

2. Fokus penelitian ini pada drop tegangan, rugi-rugi daya dan kesesuaian dari 

peralatan sistem pengaman. 

3. Tidak menghitung kuat hantar arus 

4. Tidak membahas tentang kapasitor bank, inverter dan solar cell 

5. Standar yang digunakan untuk evaluasi sistem kelistrikan berdasarkan PUIL 

2011 dan Standar Internasional lainnya yang relevan. 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari dilakukannya penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Menganalisis kondisi sistem kelistrikan yang ada pada Gedung Rumah Sakit 

Kanker Dharmais, agar handal terhadap kualitas daya listrik yang didistribusikan 

tanpa adanya gangguan, aman penggunaan material yang sesuai dengan standar 

keselamatan yang tidak membahayakan manusia, hewan dan ramah lingkungan. 

2. Menilai kesesuaian sistem kelistrikan yang ada (rating pengaman, drop tegangan 

serta rugi-rugi daya) dengan PUIL 2011 dan Standar Internasional lainnya yang 

relevan, dan mengidentifikasi kekurangan atau area yang perlu diperbaiki serta 

merekomendasikan peningkatan efisiensi dan keandalan dari sistem kelistrikan 

Rumah Sakit Kanker Dharmais untuk kebutuhan listrik masa depan. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Rumah Sakit Kanker Dharmais 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pedoman dan acuan sistem 

kelistrikan handal, aman, ramah lingkungan, dapat mengurangi drop tegangan, 

dan rugi-rugi daya saat sistem beroperasi, serta memberikan informasi akurat 

untuk memperbaiki dan mengoptimalkan sistem kelistrikan rumah sakit kanker 

dharmais ini, sehingga bisa menunjang operasi rumah sakit secara lebih efisien. 

2. Bagi Pengelola Fasilitas Kesehatan Lainnya 

Penelitian ini dapat menjadi referensi untuk rumah sakit lainnya dalam 

merancang atau mengevaluasi sistem kelistrikan yang handal, aman dan ramah 

lingkungan. 

3. Bagi Akademisi 

Penelitian ini dapat memberikan sumbangsih terhadap pengembangan 

ilmu pengetahuan dalam bidang teknik elektro, khususnya yang berkaitan 

dengan sistem kelistrikan di fasilitas kesehatan. 

4. Bagi Pemerintah atau Instansi Terkait 

Penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dalam penyusunan 

kebijakan atau regulasi terkait sistem kelistrikan di rumah sakit. 
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1.6 Sistematika Penulisan 

Untuk memudahkan dalam memahami penulisan laporan skripsi ini, maka 

penulis menuliskan sistematika penulisan laporan akhir skripsi sebagai berikut ini: 

BAB I  PENDAHULUAN 

Bab ini berisikan latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian, 

batasan masalah, manfaat penelitian dan sistematika penulisan. 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berisikan tentang penelitian – penelitian sebelumnya dengan 

rujukan yang jelas (jurnal, proceeding, artikel ilmiah), teori – teori yang 

terkait dengan pembahasan dan menjelaskan pernyataan sementara atau 

dugaan menjawab permasalahan yang dibuktikan pada penelitian. 

BAB III  METODE PENELITIAN 

Bab ini menjelaskan langkah-langkah dalam penelitian dan persamaan 

yang digunakan. 

BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Bab ini berisikan data-data penelitian, perhitungan rating pengaman, 

drop tegangan, dan rugi-rugi daya. 

BAB V  KESIMPULAN 

Bab ini berisikan kesimpulan dari hasil analisa data dan juga berisikan 

saran-saran untuk penelitian selanjutnya. 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 


