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ABSTRACT 

 

Daniel Mardahai Batuara : Analisis Efisiensi Daya Penggunaan Metode Soft 

Starter Pada Pengoperasian Motor 250 kW di PT. Sari Dumai Oleo 

 

Soft starter is a starting method that function to reduce the current surge in 

an induction motor. Thyristor in the soft starter are useful for controlling the 

flow of current entering the motor, so that the voltage will enter gradually. The 

current limit value of this soft starter is 400% and the current control is 350%. 

This study aims to analyze the power efficiency of a 3 phase induction motor 

with a soft starter that has power 250 kW. The average value of real power the 

motor when starting is 182,9 kW and after starting 213,5 kW. The current value 

when starting is 464 A and the current value after starting is 376 A. The peak 

current value is 1377 A or 318% In. The voltage drop value when the motor 

starts is 30%. The average load factor value when motor starts is 0,74 and after 

starts is 0,86. The average motor power efficiency is 85,41%.  

 

Key Words : 3 phase induction motor, Soft Starter, Efficiency, Starting Current 
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ABSTRAK 

 

Daniel Mardahai Batuara : Analisis Efisiensi Daya Penggunaan Metode Soft 

Starter Pada Pengoperasian Motor 250 kW di PT. Sari Dumai Oleo  

 

Soft starter merupakan metode starting yang berfungsi untuk menurunkan 

lonjakan arus pada motor induksi. Thyristor pada soft starter berguna untuk 

mengontrol aliran arus yang masuk ke motor, sehingga tegangan akan masuk 

secara bertahap. Nilai current limit value soft starter ini adalah 400% dan current 

control sebesar 350%. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis effisiensi daya 

motor induksi 3 fasa dengan soft starter yang memiliki daya sebesar 250 kW. 

Didapatkan nilai rata-rata daya nyata motor saat starting sebesar 182,9 kW dan 

sesudah starting 213,5 kW. Nilai arus saat starting 464 A dan nilai arus sesudah 

starting 376 A. Nilai arus puncak 1377 A atau 318% In. Nilai drop tegangan saat 

motor starting adalah 30%. Nilai rata-rata faktor beban saat motor starting 0,74 

dan sesudah starting 0,86. Efisiensi daya motor rata-rata adalah 85,41%. 

 

Kata Kunci : Motor Induksi 3 Fasa, Soft Starter, Efisiensi, Arus Starting 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pada zaman sekarang ini teknologi industri mengalami pertumbuhan 

cukup pesat terlihat dari semakin banyaknya industri yang menggunakan 

maupun memproduksi teknologi masa kini untuk menunjang operasional 

produksi. Penggunaan teknologi memerlukan energi listrik yang tinggi 

terutama pada saat pertama kali teknologi tersebut dinyalakan, hal ini 

dikarenakan adanya penarikan arus cukup tinggi oleh alat listrik saat menyala 

yang disambungkan langsung ke sumber listrik. Peristiwa ini dikhawatirkan 

dapat menyebabkan beberapa komponen pada peralatan elektronik tersebut 

cepat rusak karena lonjakan arus awal yang tiba-tiba. Kejadian ini biasanya 

terjadi pada motor induksi 3 fasa dengan kapasitas daya yang cukup besar 

pada saat starting motor induksi. 

 

Soft starter berfungsi untuk menurunkan tegangan starting yang berasal 

dari motor induksi. Soft starer salah satu metode starting yang prinsipnya 

sama dengan starting motor menggunakan primary resistance yang diseri 

dengan supply tegangan ke motor, arus masuk sama dengan arus keluar. 

Komponen yang terdapat pada Soft starting salah satunya thyristor untuk 

mengontrol aliran arus yang masuk ke motor, sehingga tegangan akan masuk 

secara bertahap. Beberapa industri menggunakan metode starting soft starter 

karena dari segi effisiensi daya soft starter lebih unggul dibanding metode 

starting lainnya. 

 

Hubungan soft starter dengan effisiensi motor induksi yaitu apabila 

motor induksi menggunakan soft starter yang memiliki fungsi untuk 

mengatur tegangan starting pada motor induksi mengakibatkan nilai 

dalam motor induksi lebih kecil dibandingkan tanpa soft starter sehingga 
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motor induksi lebih effisiensi. Soft starter memiliki prinsip kerja dengan 

mengatur tegangan yang masuk ke motor atau mengontrol aliran arus 

yang masuk ke motor, sehingga tegangan akan masuk secara bertahap 

yang bertujuan untuk mengurangi arus pengasutan awal hal tersebut 

mempengaruhi nilai effisiensi motor lebih baik. 

 

Dalam penelitian ini menggunakan beberapa tahapan untuk 

menganalisis motor induksi 3 fasa. Studi literatur untuk mencari 

informasi penelitian melalui artikel atau internet. Interview untuk 

mendapatkan informasi dengan tanya jawab ke dosen pembimbing atau 

pihak industri. Observasi untuk mendapatkan data penelitian baik data 

motor induksi, data soft starter dan data pengukuran. Perhitungan untuk 

mengetahui hasil nilai konsumsi energi, load factor dan effisiensi pada 

motor induksi.  

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis nilai effisiensi motor 

induksi menggunakan soft starter. Berdasarkan pemikiran di atas, maka 

penulis tugas akhir ini mengambil judul “Analisis Efisiensi Penggunaan 

Metode Soft Starter Pada Pengoperasian Motor 250 kW Di PT. Sari 

Dumai Oleo”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka didapat beberapa masalah 

yang akan diselesaikan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Apa itu metode Soft Starter pada motor induksi? 

2. Bagaimana menghitung daya aktif dan load factor motor induksi? 

3. Bagaimana menghitung efisiensi daya motor induksi? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Untuk memfokuskan penelitian ini pada bagian yang dianggap paling 

penting, maka dilakukan batasan masalah sebagai berikut: 
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1. Ruang lingkup penelitian hanya pada motor induksi 3 fasa 250 kW 

dengan menggunakan metode soft starter. 

2. Tidak mempelajari rangkaian dalam soft starter. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan Penelitian adalah : 

1. Untuk menganalisa efisiensi daya pada motor induksi  

2. Untuk  menghitung daya aktif dan load factor motor induksi 

3. Untuk mengetahui cara menghitung efisiensi motor induksi 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Mamfaat penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui cara setting metode soft starter pada motor induksi 

2. Memperoleh nilai hasil daya aktif dan load factor pada motor induksi  

3. Memperoleh nilai hasil efisiensi pada motor induksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


