BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelah dilakukan penelitian maka dapat ditarik beberapa kesimpulan
diantaranya adalah sebagai berikut:

1. Jenis ikan yang paling banyak dikonsumsi oleh anak-anak SMA di
Kecamatan Koto Tangah adalah jenis ikan air laut. Tingkat Konsumsi Ikan
pada siswa SMA di Kecamatan Koto Tangah termasuk ke dalam Kategori
Tingkat Konsumsi Ikan Sedang yaitu 33,26 Kg/kapita/tahun.

2. Rata-rata status gizi siswa SMA di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang
adalah anak tergolong kedalam kategori gizi baik atau berat badan ideal
yaitu sebanyak 65%, selanjutnya 26% tergolong ke dalam kategori kurus/
kekurangan berat badan dan 10% tergolong ke dalam kategori gemuk/
kelebihan berat badan.

3. Selera atau sikap anak, pendapatan orang tua, pengetahuan orang tua
terhadap gizi dan harga ikan adalah faktor-faktor yang mempengaruhi
tingkat konsumsi ikan pada siswa SMA di Kecamatan Koto Tngah Kota
Padang. Dari ke empat faktor yang berpengaruh tersebut faktor yang paling
mempengaruhi tingkat konsumsi ikan pada anak adalah faktor selera atau
sikap anak

4. Tingkat konsumsi ikan mempengaruhi status gizi siswa SMA di Kecematan

Koto Tangah Kota Padang.
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5.2 Keterbatasan Penelitian

Keterbatasan penelitian ini antara lain : Menganalisis tingkat konsumsi
ikan pada siswa SMA di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang, menganalisis
status gizi siswa SMA di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang, menganalisis
faktor-faktor apakah yang mempengaruhi tingkat konsumsi ikan pada siswa SMA
di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang dan menganalsis pengaruh tingkat
konsumsi ikan terhadap tingkat status gizi siswa SMA di Kecamatan Koto Tangah
Kota Padang. Penelitian dilakukan hanya dalam waktu 1 bulan pengamatan di
lokasi penelitian dengan keterbatasan waktu 30 hari. Pengamatan konsumsi ikan
hanya dilakukan pada 3 hari pertama di awal bulan dan 3 hari terakhir di akhir
bulan. untuk mengingat kembali semua makanan yang telah dikonsumsi selama 3
hari tersebut sehingga kerjasama dan keseriusan serta kejujuran responden sangat

menentukan hasil yang diperoleh

5.3 Saran

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai dari masing-masing faktor: (1)
umur anak, (2) selera/sikap anak, (3) pendapatan orag tua, (4) jumlah anggota
keluarga, (5) pengetahuan orang tua terhadap gizi, dan (6) tingkat pendidikan
orang tua dan (7) Harga ikan.

2. Perlunya sosialisiasi yang lebih gencar dari pemerintah agar siswa lebih
gemar mengkonsumsi ikan dibandingkan daging ayam dan daging lainnya.

3. Perlunya keseragaman harga ikan meskipun sedang tidak musim tangkap
guna menghindari ibu dari siswa membeli daging yang harganya lebih murah

dari ikan.
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