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RINGKASAN 
 

LILI ANDRIANI TANJUNG NPM 1810018112011. Judul penelitian 

“Analisis Faktor Tingkat Konsumsi Ikan pada Siswa SMA di Kecamatan Koto 

Tangah Kota Padang” dibawah bimbingan Bapak Dr. Ir. Junaidi, M.Si dan Bapak 

Dr. Zaitul, SE., MBA., AK.CA. 

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) untuk Menganalisis tingkat konsumsi 

ikan pada siswa SMA di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. (2) Menganalisis 

status gizi siswa SMA di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. (3) Menganalisis 

faktor-faktor apakah yang mempengaruhi tingkat konsumsi ikan pada siswa SMA 

di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. (4) Menganalsis pengaruh tingkat 

konsumsi ikan terhadap tingkat status gizi siswa SMA di Kecamatan Koto Tangah 

Kota Padang.  

Penelitian ini dilakukan pada siswa SMA di Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang yaitu SMA 7, SMA 8 dan SMA 13. Siswa yang menjadi responden adalah 

siswa yang terdaftar dan aktif pada kelas 1 dan 2 SMA. Penelitian dilaksanakan 

pada bulan Juli-Agustus 2020. Cara atau teknik yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah proportional random sampling yaitu penarikan sampel secara acak 

berdasarkan proporsi jumlah siswa SMA di Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang. Pengambilan sampel penelitian mengacu pada rumus Slovin sehingga 

diperoleh jumlah sampel adalah 286 orang siswa.  

Analisa data untuk menghitung tingkat konsumsi ikan dapat dilakukan 

dengan mencatat konsumsi rumah tangga untuk bahan makanan, makanan jadi 

dari ikan dan sejenisnya selama 3 hari di awal bulan 3 hari di akhir bulan yang 

berasal dari pembelian saja. Konsumsi yang dicatat adalah nilai pengeluaran untuk 

konsumsi rumah tangga selama 3 hari di awal bulan 3 hari di akhir bulan berasal 

dari pembelian (tunai/kredit). Status gizi siswa dapat ditentukan melalui 

pemeriksaan secara antropometri dengan Indeks Masa Tubuh (IMT), dengan 

pengukuran berat badan dengan satuan kilogram (Kg) dan pengukuran tinggi 

badan (TB) dengan satuan meter (m). Untuk menganalisis faktor tingkat konsumsi 

dapat dianalisis dengan menggunakan model regresi berganda (faktor yang 

mempengaruhi lebih dari satu). Variabel yang digunakan dalam penelitian faktor 

tingkat konsumsi ikan adalah: Umur Siswa (X1), Selera/sikap Siswa (X2), 
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Pendapatan Orang Tua (X3), Jumlah Anggota Kelarga (X4), Pengetahuan Orang 

Tua tentang Gizi (X5), Tingkat Pendidikan Orang Tua (X6), Harga Ikan (X7) 

terhadap tingkat konsumsi ikan (Y). Untuk mengetahui apakah tingkat konsumsi 

ikan terhadap status gizi siswa SMA di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang 

maka analisa yang digunakan adalah regresi sederhana.   

Hasil meninjukkan bahwa (1) Jenis ikan yang paling banyak dikonsumsi 

oleh anak-anak SMA di Kecamatan Koto Tangah adalah jenis ikan air laut. (2) 

Rata-rata status gizi siswa SMA di Kecamatan Koto Tangah Kota Padang adalah 

anak tergolong kedalam kategori gizi baik atau berat badan ideal yaitu sebanyak 

65%, selanjutnya 26% tergolong ke dalam kategori kurus/ kekurangan berat badan 

dan 10% tergolong ke dalam kategori gemuk/ kelebihan berat badan. (3) Selera 

atau sikap anak, pendapatan orang tua, pengetahuan orang tua terhadap gizi dan 

harga ikan adalah faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat konsumsi ikan pada 

siswa SMA di Kecamatan Koto Tngah Kota Padang. Dari ke empat faktor yang 

berpengaruh tersebut faktor yang paling mempengaruhi tingkat konsumsi ikan 

pada anak adalah faktor selera atau sikap anak dengan hasil nilai t hitung sebesar 

4,481>1,650713 serta tingkat signifikansi yang lebih kecil dari 0,05. (4) Tingkat 

konsumsi ikan mempengaruhi status gizi siswa SMA di Kecematan Koto Tangah 

Kota Padang dengan nilai F hitung lebih besar dari F tabel yaitu 20,412 > 1,6502 

dan tingkat signifikansi juga menunjukkan 0,000 yang lebih kecil dari tingkat 

signifikansi (α) yaitu 0,05. 
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