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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1.  Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian maka dapat ditarik beberapa kesimpulan 

diantara adalah sebagai berikut : 

1. Analisis perilaku konsumsi ikan pada guru-guru SMK Negeri 10 Padang 

terlihat bahwa yang paling signifikan mempengaruhi perilaku konsumsi ikan 

adalah sikap dengan nilai t hitung adalah 3,535, variabel  Health (kesehatan) 

dengan t hitung 2,744, variabel responsibility (tanggung jawab) dengan t 

hitung sebesar 2,408 dan variabel yang tidak signifikan mempengaruhi 

perilaku konsumsi ikan pada guru-guru SMK Negeri 10 Padang adalah 

variabel Norma. 

2. Faktor-faktor yang paling mempengaruhi konsumsi ikan pada guru-guru SMK 

Negeri 10 Padang adalah  faktor penghasilan yaitu memperoleh nilai sebesar 

3,633. Selanjutnya yang mempengaruhi adalah faktor sosial budaya dan faktor 

pengetahuan. 

 

5.2 Saran 

Setelah dilakukan penelitian maka peneliti memberikan beberapa saran 

yaitu : 

1. Perlu dilakukan pembentukan norma atau aturan mengenai ayo makan ikan  

agar masyarkat  lebih tertarik untuk mengkonsumsi ikan. 

2. Perlu dilakuakn penelitian lanjutan mengenai dari masing-masing variabel. 


