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RINGKASAN 

JOHANRES DAULAY,1610018112018 “ANALISIS KOMPARATIF TINGKAT 

KONSUMSI IKAN PADA BALITA DI RUMAH TANGGA MASYARAKAT 

PESISIR (KASUS:KELURAHAN PASIA NAN TIGO KECAMATAN KOTO 

TANGAH KOTA PADANG) DIBIMBING OLEH DR. IR. YUSRA, M.Si DAN 

DR.IR. USMAN BULANIN, M.S. 

Potensi Kelautan dan Perikanan Kota Padang cukup besar, namun konsumsi ikan 

masyarakat kota Padang diperkirakan masih rendah dibandingkan dengan rekomendasi 

USDA, Permenkes no. 75 tahun 2013 dan capaian konsumsi ikan kota Padang, Provinsi 

dan Nasional. Ikan menyumbang 57,2 % gizi protein hewani masyarakat. Sangat baik 

dikonsumsi sejak seribu hari pertama kehidupan dan usia 3-5 tahun untuk perkembangan 

sel-sel otak anak karena ikan mengandung omega 3, vitamin dan mineral yang baik untuk 

kecerdasan dan kesehatannya. Rendahnya konsumsi ikan balita telah menimbulkan 

permasalahan gizi seperti stunting, wasting, overweight hal iniyang dipengaruhi oleh 

beberapa faktor; yaitu pengetahuan gizi, pendidikan, pendapatan, umur, jumlah anggota 

keluarga, selera, dan budaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola konsumsi ikan pada balita, 

menganalisis variasi konsumsi ikan, urutan dan jumlah perjenis ikan yang dominan 

dikonsumsi balita, menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi ikan pada 

balita, menganalisis perbandingan tingkat konsumsi ikan pada balita di rumah tangga 

nelayan dan non nelayan di Kelurahan Pasia Nan Tigo Kecamatan Koto Tangah Kota 

Padang. 

Metode penelitian adalah metode survei. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

seluruh balita berusia 3 s/d 5 tahun pada rumah tangga nelayan dan non nelayan di 

Kelurahan Pasia Nan Tigo yang tersebar di 13 posyandu dengan jumlah balita 383 balita. 

Ukuran sampel berkisar 30 % dari populasi. Pengambilan sampel dengan metode acak 

sederhana. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi dan dokumentasi 

selanjutnya data pola konsumsi ikan dianalisis secara diskriptif, variasi konsumsi ikan, 

urutan dan jumlah perjenis ikan yang dominan dikonsumsi balita dihitung menggunakan 

rumus susenas, analisis faktor-faktor konsumsi ikan balita dianalisis dengan uji regresi 

linear berganda, perbandingan tingkat konsumsi ikan balita dianalisis dengan uji Mann 

Whitney Test dan dianalisis secara diskriptif. 

Hasil penelitian diketahui pola konsumsi ikan balita berdasarkan frekuensi pada 

rumah tangga nelayan 6-7 kali/minggu dan  pada rumah tangga non nelayan frekuensi 4-5 

kali/minggu dengan jenis ikan yang dikonsumsi masing-masing 24 jenis. Konsumsi ikan 

pada balita di rumah tangga nelayan rata-rata pertahun dalam utuh segar yaitu 43,3 

kg/kapita/tahun dan bagian ikan yang bisa dimakan (BDD) 29 kg/kapita/tahun dengan 

urutan dan jumlah perjenis ikan yang dominan dikonsumsi balita adalah ikan kembung 

jantan selanjutnya pada balita di rumah tangga non nelayan yaitu 28,91 kg/kapita/tahun 

dalam utuh segar dan, pada bagian ikan yang bisa dimakan 21,38 kg/kapita/tahun dengan 

urutan jenis ikan dominan dikonsumsi balita adalah ikan nila. Hasil uji regresi dari 

sembilan faktor yaitu umur ibu dan ayah, pendapatan, selera, budaya, jumlah anggota 

keluarga, pendidikan ayah dan ibu, pengetahuan gizi tidak mempengaruhi konsumsi ikan 

pada balita di rumah tangga nelayan, sementara pada balita rumah tangga non nelayan 

terdapat satu faktor yang mempengaruhi yaitu selera. Berdasarkan analisis komparatif 

tingkat konsumsi ikan diketahui terdapat perbedaan konsumsi ikan pada balita di rumah 

tangga nelayan dan non nelayan dan jika dibandingkan dengan rekomendasi USDA, 

Permenkes RI, capaian konsumsi ikan kota Padang, Provinsi dan Nasional ada yang 

memenuhi, melebihi dan ada yang belum memenuhi rekomendasi dan capaian tersebut. 

Kata Kunci: Tingkat konsumsi ikan, balita, rumah tangga masyarakat pesisir 
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