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ABSTRAK 

 

MARDISEN. NPM 1610018112004. Dengan judul penelitian “Analisis Faktor-Faktor 

yang Mempengaruhi Tingkat Konsumsi Ikan pada Anak Sekolah Dasar (SD) di 

Kelurahan Pasia Nan Tigo Kota Padang” dibawah bimbingan Bapak Dr. Ir. Usman 

Bulanin, M.S dan Ibu Dr. Ir. Yusra, M.Si. 

 

Penelitian dilakukan pada bulan Agustus-November 2018. Lokasi penelitian yaitu 

pada 3 Sekolah Dasar (SD) di Kelurahan Pasia Nan Tigo, Kecamatan Koto Tangah, Kota 

Padang Sumatera Barat. Tujuan dari penelitian ini adalah (1) untuk menganalisis tingkat 

konsumsi ikan pada anak Sekolah Dasar (SD) di Kelurahan Pasia Nan Tigo Kota Padang, (2) 

menganalisis status gizi anak sekolah dasar (SD) di Kelurahan Pasia Nan Tigo Kota Padang 

dan (3) menganalisis faktor-faktor apakah yang mempengaruhi tingkat konsumsi ikan pada 

Anak Sekolah Dasar (SD) di Kelurahan Pasia Nan Tigo Kota Padang. 

 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah survey. Sampel dalam penelitian 

ini adalah sebanyak 114 orang siswa yang berasal dari SD N 23 Pasir Sebelah, SD N 31 Pasir 

Kandang dan SD N 06 Pasir Jambak. Analisa data yang digunakan adalah identifikasi tingkat 

konsumsi ikan pada anak, Metode IMT untuk mengetahui tingkat gizi anak dan analisa 

regresi linier berganda untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat konsumsi 

ikan pada anak SD di Kelurahan Pasia Nan Tigo Kota Padang. 

 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa jenis ikan yang paling banyak dikonsumsi 

oleh anak-anak SD di Kelurahan Pasia Nan Tigo Kota adalah jenis ikan air laut dibandingkan 

ikan air tawar. Tingkat konsumsi ikan pada anak memperlihatkan bahwa SD N 06 Pasir 

Jambak sebanyak 665 kg/bulan, SD N 23 Pasir Sebelah sebanyak 1.161 kg/bulan, dan SD N 

31 Pasir Kandang sebanyak 1.392 kg/bulan. 

 

Rata-rata status gizi anak sekolah dasar (SD) di Kelurahan Pasia Nan Tigo Kota 

Padang adalah anak tergolong kedalam kategori gizi baik atau berat badan ideal yaitu 

sebanyak 70%. Selanjutnya 21,93% tergolong ke dalam kategori kurus/ kekurangan berat 

badan dan sisanya 8,70% tergolong ke dalam kategori gemuk/ kelebihan berat badan. 

 

Faktor selera atau sikap anak, pendapatan orang tua, pengetahuan orang tua terhadap 

gizi, dan pendidikan orang tua adalah faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat konsumsi 

ikan pada anak Sekolah Dasar (SD) di Keluarahan Pasia Nan Tigo Kota Padang. 68,8 % 

tingkat konsumsi ikan pada anak dipengaruhi oleh keempat faktor tersebut. Sedangkan 31,2% 

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak termasuk dalam model regresi. Faktor yang paling 

mempengaruhi tingkat konsumsi ikan pada anak adalah faktor selera atau sikap anak dengan 

hasil nilai t hitung sebesar 3,573 > 1,65909.  

 

Kata kunci: faktor-faktor tingkat konsumsi ikan, regresi liniear berganda, konsumsi ikan


