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ABSTRAK

Budaya memiliki kaitan erat dengan cerminan perilaku masyarakat dalam kehidupan
sehari-hari. Salah satu diantaranya yaitu budaya Jepang. Dengan keberagaman budaya
Jepang, membuat orang asing yang tinggal di Jepang terbiasa dan bisa menyesuaikan diri
terhadap budaya Jepang. Penelitian ini terkait dengan penyesuaian diri peserta magang
terhadap budaya Jepang. Tujuan dari penelitian ini adalah 1)Mendeskripsikan perilaku
peserta magang dalam menjalani kehidupan di Jepang. 2)Mendeskripsikan upaya
penyesuaian diri yang dilakukan peserta magang. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kualitatif dan subjek penelian ini adalah peserta magang dari Sumatera Barat
yang berada diseluruh Jepang. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu
angket atau kuesioner. Pada penelitian ini teknik analisis data yang digunakan
adalah teknik analisis deskriptif. Kesimpulan dari penelitian ini adalah peserta
magang Sumatera Barat selama tinggal di Jepang terbiasa dengan budaya Jepang
dan dapat menyesuaikan diri dengan baik. Penyesuaian diri tersebut membuat
peserta magang Sumatera Barat berperilaku mengikuti kebiasaan orang Jepang
lakukan. Kecuali dalam hal beribadah, peserta magang tetap beribadah sesuai
keyakinan mereka sendiri.

Kata Kunci : Budaya, perilaku, penyesuaian diri, Peserta magang
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ABSTRACT

Culture has a close relationship with the reflection of people's behavior in everyday life.
One of them is Japanese culture. With the diversity of Japanese culture, foreigners living
in Japan can get used to and personal adjustment to Japanese culture. This research is
related to the personal adjustment of trainees to Japanese culture. The aims of this study
are 1) To describe the behavior of trainees in living life in Japan. 2) Describe the
personal adjustment efforts made by trainees. This study uses a qualitative descriptive
method and the subject of this research are trainees from West Sumatra who are located
throughout Japan. The data collection technique used is a questionnaire. In this study,
the data analysis technique used was descriptive analysis technique. Conclusions of this
study are that West Sumatra trainees during their stay in Japan are familiar with
Japanese culture and can adjust well. This personal adjustment made the West Sumatra
trainees behave according to the habits of the Japanese. Except in terms of worship,
trainees continue to worship according to their own beliefs.

Keywords: Culture, behavior, personal adjustment, trainees
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