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ABSTRAK 

Budaya memiliki kaitan erat dengan cerminan perilaku masyarakat dalam kehidupan 

sehari-hari. Salah satu diantaranya yaitu budaya Jepang. Dengan keberagaman budaya 

Jepang, membuat orang asing yang tinggal di Jepang terbiasa dan bisa menyesuaikan diri 

terhadap budaya Jepang. Penelitian ini terkait dengan penyesuaian diri peserta magang 

terhadap budaya Jepang. Tujuan dari penelitian ini adalah 1)Mendeskripsikan perilaku 

peserta magang dalam menjalani kehidupan di Jepang. 2)Mendeskripsikan upaya 

penyesuaian diri yang dilakukan peserta magang. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif dan subjek penelian ini adalah peserta magang dari Sumatera Barat 

yang berada diseluruh Jepang. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu 

angket atau kuesioner. Pada penelitian ini teknik analisis data yang digunakan 

adalah teknik analisis deskriptif. Kesimpulan dari penelitian ini adalah peserta 

magang Sumatera Barat selama tinggal di Jepang terbiasa dengan budaya Jepang 

dan dapat menyesuaikan diri dengan baik. Penyesuaian diri tersebut membuat 

peserta magang Sumatera Barat berperilaku mengikuti kebiasaan orang Jepang 

lakukan. Kecuali dalam hal beribadah, peserta magang tetap beribadah sesuai 

keyakinan mereka sendiri. 

Kata Kunci : Budaya, perilaku, penyesuaian diri, Peserta magang 
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ABSTRACT 

Culture has a close relationship with the reflection of people's behavior in everyday life. 

One of them is Japanese culture. With the diversity of Japanese culture, foreigners living 

in Japan can get used to and personal adjustment to Japanese culture. This research is 

related to the personal adjustment  of trainees to Japanese culture. The aims of this study 

are 1) To describe the behavior of trainees in living life in Japan. 2) Describe the 

personal adjustment efforts made by trainees. This study uses a qualitative descriptive 

method and the subject of this research are trainees from West Sumatra who are located 

throughout Japan. The data collection technique used is a questionnaire. In this study, 

the data analysis technique used was descriptive analysis technique. Conclusions of this 

study are that West Sumatra trainees during their stay in Japan are familiar with 

Japanese culture and can adjust well. This personal adjustment made the West Sumatra 

trainees behave according to the habits of the Japanese. Except in terms of worship, 

trainees continue to worship according to their own beliefs. 

Keywords: Culture, behavior, personal adjustment, trainees 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:noliasri01@gmail.com


 

vii  

   UNIVERSITAS BUNG HATTA 

   UNIVERSITAS BUNG HATTA 

PENYESUAIAN DIRI PESERTA MAGANG TERHADAP BUDAYA 

JEPANG: STUDI KASUS KENSHUSEI SUMATERA BARAT DI JEPANG 

 

Nolia Sri Wahyuni
1 
,Dewi Kania Izmayanti

2 

1
Mahasiswa Program Studi Sastra Jepang, Fakultas Ilmu Budaya 

Universitas Bung Hatta 
2
Dosen Program Studi Sastra Jepang, Fakultas Ilmu Budaya, Universitas Bung 

Hatta 

E-mail: noliasri01@gmail.com 

E-mail : dewi.kaniaizmayanti@bunghatta.ac.id 

 

要旨 

文化は、日常生活における人々の行動の反映と密接な関係があります。その一つ

が日本文化です。日本文化の多様性により、日本に住む外国人は日本文化に慣れ、

自己適応することができます。この研究は、研修生の日本文化への自己適応に関

連しています。この研究の目的は、1）日本での生活における研修生の行動を説

明することです。 2）研修生による自己調整の取り組みについて説明します。こ

の研究は定性的記述法を使用しており、この研究の主題は日本全国にいる西スマ

トラからの研修生です。使用されるデータ収集手法はアンケートです。この研究

では、使用されたデータ分析手法は記述的分析手法でした。この研究の結論は、

日本滞在中の西スマトラの研修生は日本の文化に精通しており、うまく適応でき

るということです。この自己調整により、西スマトラの研修生は日本人の習慣に

従って行動しました。礼拝を除いて、研修生は自分の信念に従って礼拝を続けま

す。 

キーワード：文化、行動、自己調整、研修生 
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