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ABSTRAK 

 

Komposit adalah gabungan dari dua atau lebih material berbeda yang terdiri dari 

fiber dan matriks, penelitian ini menggunakan serat (fiber) serat sabut kelapa, dan 

matriks yang digunakan yaitu Resin Polyester, dengan perbandingan 20% serat 

80% resin, 30% serat 70% resin, 40% serat 60% resin. Helm SNI pada umumnya 

terbuat dari polimer polypropelene. Komposit yang diperkuat dengan serat sintetis 

menyebabkan biokomposit yang diperkuat dengan serat alam (natural fiber) 

menjadi perhatian utama sebagai material baru yang ramah lingkungan. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kelayakan komposit yang diperkuat 

serat sabut kelapa sebagai bahan alternatif helm SNI yang lebih ramah terhadap 

lingkungan. Pada penelitian ini peneliti mengkaji ketangguhan Impak dan 

kekuatan Tarik dari komposit serat sabut kelapa. Standar pengujian Impak 

menggunakan standar ASTM D 265, sedangkan untuk pengujian Tarik 

menggunakan standar ASTM D 638-03. Hasil pengujian dari material komposit 

yang diperkuat serat sabut kelapa menunjukkan pada komposisi 40% serat 60% 

resin memiliki harga Impak dan kekuatan Tarik yaitu sebesar 30,240 J/mm² dan 

72,88 MPa yang jauh lebih tinggi dibandingkan kekuatan tarik bahan helm SNI 

yang hanya sebesar 33,93 MPa. Berdasarkan hasil kesimpulan tersebut, material 

komposit yang diperkuat serat sabut kelapa layak menjadi material alternatif 

dalam pembuatan helm SNI jika ditinjau dari kekuatan impak dan tarik. 

 

Kata kunci : Komposit, Serat Sabut Kelapa, Resin Polyester, Helm SNI, UJi 

Impak, Uji Tarik. 
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ABSTRACT 

 

Composite is a combination of two or more different materials consisting of fiber 

and matrix, this research uses coconut fiber fiber, and the matrix used is 

Polyester Resin, with a ratio of 20% fiber 80% resin, 30% fiber 70% resin , 40% 

fiber 60% resin. SNI helmets are generally made of polypropylene polymer. 

Composites reinforced with synthetic fibers make biocomposites reinforced with 

natural fibers a major concern as a new environmentally friendly material. The 

purpose of this study was to determine the feasibility of composites reinforced 

with coconut fiber as an alternative material for SNI helmets that are more 

environmentally friendly. In this study, researchers examined the impact 

toughness and tensile strength of the coconut coir fiber composite. The standard 

for Impact testing uses the ASTM D 265 standard, while for the Tensile test using 

the ASTM D 638-03 standard. The test results of the composite material 

reinforced with coconut fiber showed that the composition of 40% fiber 60% resin 

had an Impact and Tensile strength value of 30.240 J/mm² and 72.88 MPa which 

was much higher than the tensile strength of the SNI helmet material which was 

only 33. ,93 MPa. Based on these conclusions, the composite material reinforced 

with coconut fiber is feasible to be an alternative material in the manufacture of 

SNI helmets when viewed from the impact and tensile strength. 

 

Keywords: Composite, Coir Fiber, Polyester Resin, SNI Helmet, Impact Test, 

Tensile Test. 
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