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ABSTRAK

M. Igbal Tuwanta Salamaka, 2022: Hubungan Power Otot Tungkai Dan
Kecerdasan Emosional dengan kemampuan renang gaya dada 50
meter pada siswa kelas XI SMA Negeri 2 Padang Panjang.

Masalah penelitian ini adalah kurangnya kemampuan pada renang gaya
dada 50 meter. Hal ini dapat dilihat ketika para siswa pergi melakukan
pembelajaran renang, karna kurangnya power otot tungkai berdampak pada
kurang maskimalnya dorongan dari kakinya, kehilangan keseimbangan tubuh,
emosi dan kecerdasan emosional. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui
sejauh mana hubungan antara power otot tungkai dan kecerdasan emosional
dengan keterampilan renang gaya dada 50 meter pada siswa kelas XI SMA Negeri
2 Padang Panjang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Populasi penelitian 88
siswa. Teknik pengambilan sampel puposive sampling, jumlah sampel 60 siswa.
Teknik pengumpulan data menggunakan power otot tungkai dengan tes vertical
jump, kecerdasan emosional dengan angket, dan keterampilan renang gaya dada
50 meter.

Hasil penelitian dengan taraf signifikan < 0.05 yaitu: (1) Terdapat
hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dengan kemampuan renang
gaya dada 50 meter pada siswa kelas XI SMA Negeri 2 Padang Panjang, dengan
hasil r-pitung 0.395 > r-gpe 0.254. (2) Terdapat hubungan yang signifikan antara
kecerdasan emosional dengan kemampuan renang gaya dada 50 meter pada siswa
kelas XI SMA Negeri 2 Padang Panjang, dengan hasil r-itung 0.298 > r-tapel 0.254.
(3) Terdapat hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dan kecerdasan
emosional dengan kemampuan renang gaya dada 50 meter pada siswa kelas XI
SMA Negeri 2 Padang Panjang, dengan hasil F-piwng 7.03 > F-taper 1.56.

Kata Kunci : Power Otot Tungkai, Kecerdasan emosional, kemampuan
renang gaya dada 50 meter
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