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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dijelaskan pada bab 

sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut. 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dengan kemampuan 

renang gaya dada 50 meter pada siswa kelas XI SMA Negeri 2 Padang Panjang, 

dengan hasil r-hitung 0.395 > r-tabel 0.254. 

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional dengan kemampuan 

renang gaya dada 50 meter pada siswa kelas XI SMA Negeri 2 Padang Panjang, 

dengan hasil r-hitung 0.298 >  r-tabel 0.254. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dan kecerdasan 

emosional dengan kemampuan renang gaya dada 50 meter pada siswa kelas XI SMA 

Negeri 2 Padang Panjang, dengan hasil F-hitung 7.03 > F-tabel 1.56. 

B. Saran  

1. Kepada guru penjaskes SMA Negeri 2 Padang Panjang. Dalam menentukan 

kemampuan renang yang maksimal sehingga tidak hanya memperhatikan aspek fisik 

semata malainkan juga harus mempetimbangkan aspek mental. 
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