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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan penelitian yang telah di 

uraikan pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat di tarik beberapa 

kesimpulan dan saran. 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat hubungan kelentukan dengan jauhnya lemparan ke dalam pemain 

SSB Sialang Putra (thitung = 2,814 > ttabel = 2,093). 

2. Terdapat hubungan kekuatan otot perut dengan jauhnya lemparan ke dalam 

pemain SSB Sialang Putra (thitung = 3,228 > ttabel = 2,093). 

3. Terdapat hubungan kelentukan dan kekuatan otot perut secara bersama-

sama dengan jauhnya lemparan ke dalam pemain SSB Sialang Putra (Fhitung 

= 7,222 > Ftabel = 3,55). 

B. Saran 

1. Pelatih SSB Sialang Puta, diharapkan mempertimbangkan komponen-

komponen kondisi fisik yang mempengaruhi lemparan ke dalam pada 

permainan sepak bola, khususnya kelentukan dan kekuatan otot perut 

sehingga kemampuan jauhnya lemparan ke dalam pemain SSB Sialang 

Putra dapat ditingkatkan. 

2. Pemain SSB Sialang Putra, agar dapat memahami dan meningkatkan 

komponen kondisi fisik seperti kelentukan dan kekuatan otot perut, 

sehingga kemampuan jauhnya lemparan ke dalam pemain SSB Sialang 

Putra dapat ditingkatkan  
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