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ABSTRAK

Tegi Yondra. 2022. Hubungan Kelentukan dan Kekuatan Otot Perut dengan
Jauhnya Lemparan ke Dalam Pemain SSB Sialang Putra Nagari
Sialang Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota.

Masalah dalam penelitian ini di duga belum maksimalnya lemparan ke
dalam pemain SSB Sialang Putra. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan kelentukan dan kekuatan otot perut dengan jauhnya lemparan ke dalam
pemain SSB Sialang Putra Nagari Sialang Kecamatan Kapur 1X Kabupaten Lima
Puluh Kota.

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian adalah
pemain SSB Sialang Putra berjumlah 41 orang (U-12, U-15 dan U-18). Sampel
diambil menggunakan teknik Purposive Sampling, yaitu pemain SSB U-15 dan
U-18 yang berjumlah 21 orang. Instrument kelentukan menggunakan tes Bridge-
Up test (kayang), kekuatan otot perut menggunakan tes Sit Up dan jauhnya
lemparan ke dalam menggunakan tes melempar ke dalam (Throw In). Data
dianalisis menggunakan teknik korelasi pada a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan : (1) terdapat hubungan kelentukan dengan
jauhnya lemparan ke dalam pemain SSB Sialang Putra (thiung = 2,814 > twape =
2,093), (2) terdapat hubungan kekuatan otot perut dengan jauhnya lemparan ke
dalam pemain SSB Sialang Putra (thitung = 3,228 > tiaper = 2,093), dan (3) terdapat
hubungan kelentukan dan kekuatan otot perut secara bersama-sama dengan
jauhnya lemparan ke dalam pemain SSB Sialang Putra (Fhiung = 7,222 > Fapel =
3,55)

Kata Kunci : Kelentukan, Kekuatan Otot Perut, Lemparan ke Dalam
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