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ABSTRAK

Sugeng Prasetyo 2022. Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelentukan
Togok terhadap Keterampilan Smash Bola Voli Club Gestu Kecamatan
Kapur IX.

Masalah dalam penelitian ini diduga rendahnya keterampilan Smash pemain
bola voli Club Gestu Kecamatan Kapur IX. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan togok terhadap
keterampilan Smash bola voli Club Gestu Kecamatan Kapur 1X.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh pemain bola voli Club Gestu Kecamatan Kapur IX yang berjumlah 30
orang. Sampel diambil menggunakan teknik Sampling Jenuh/Total Sampling,
sehingga semua populasi dijadikan sampel penelitian. Instrument daya ledak otot
tungkai menggunakan Vertical Jump Test, kelentukan togok menggunakan
Flexiometer dan keterampilan Smash menggunakan kotak sasaran yang
disediakan. Data dianalisis menggunakan teknik korelasi dan regresi ganda pada o
=0,05.

Hasil pengujian hipotesis menunjukkan: (1) terdapat hubungan daya ledak
otot tungkai terhadap keterampialn Smash (thiung = 4,801 > tpe = 2,048), (2)
terdapat hubungan kelentukan togok terhadap keterampilan Smash (thiung = 3,002
> tanel = 2,048), dan (3) terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan
togok secara bersama-sama terhadap keterampilan Smash (Fhitung = 23,653 > Fapel
= 3,354). Dapat disimpulkan, apabila pemain bola voli Club Gestu Kecamatan
Kapur IX ingin meningkatkan keterampilan Smash maka harus memiliki daya
ledak otot tungkai dan kelentukan togok yang baik.

Kata Kunci : Daya Ledak Otot Tungkai, kelentukan Togok, Smash Bola
Voli
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