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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan penelitian, maka pada bab
ini dapat di tarik beberapa kesimpulan dan saran.
A. Kesimpulan

1. Terdapat hubungan daya ledak otot tungkai terhadap keterampilan Smash
pemain bola voli Club Gestu Kecamatan Kapur IX (thiwung = 4,801 > tiapel =
2,048).

2. Terdapat hubungan kelentukan togok terhadap keterampilan Smash pemain
bola voli Club Gestu Kecamatan Kapur 1X (thiwng = 3,002 > tianer = 2,048).

3. Terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan togok secara
bersama-sama terhadap keterampilan Smash pemain bola voli Club Gestu
Kecamatan Kapur IX (Fhiwng = 23,653 > Frapel = 3,354).

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dalam penelitian ini, maka saran yang dapat
penulis berikan sebagai berikut :

1. Pemain bola voli Club Gestu Kecamatan Kapur 1X, agar memiliki daya
ledak otot tungkai dan kelentukan togok yang baik sehingga keterampilan
Smash dapat ditingkatkan.

2. Pelatih bola voli Club Gestu Kecamatan Kapur X, agar mempertimbangkan
unsur yang terlibat dalam keterampilan Smash diantaranya, daya ledak otot

tungkai dan kelentukan togok.
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