HUBUNGAN KELENTUKAN DAN DAYA LEDAK OTOT LENGAN DENGAN
KEMAMPUAN JAUHNYA HASIL LEMPAR LEMBING SISWA SMA
NEGERI 1 PAINAN

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Syarat Untuk Mendapatkan Gelar Sarjana di
Fakultas Keguruan dan ilmu Pendidikan Universitas Bung Hatta

Oleh:

DIO DWI MAULANA
NPM: 1310013411237

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
KONSENTRASI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS BUNG HATTA
2019

UNIVERSITAS BUNG HATTA



