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Lampiran 1                     KISI-KISI ANGKET PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Notoatmodjo (2012:132) 

Variabel 
Sub 

Variabel 
Indikator Butir 

 

 

 

 

 

 

 

Trias 

UKS 

 

 

 

 

 

Pendidikan 

kesehatan 

1. Kebersihan pribadi 

2. Imunisasi 

3. Pencegahan penyakit 

4. Makanan dan minuman 

sehat 

5. Bahaya merokok, 

minuman keras, 

narkoba 

6. Pertolongan pertama 

pada kecelakaan (P3K) 

1-10 

11 

12 

13-16 

 

17-19 

 

 

20-22 

 

 

 

Pelayanan 

kesehatan 

7. Sarana dan prasarana 

8. Konseling 

9. Penyuluhan kesehatan 

10. Pelaksanaan imunisasi 

11. Pemeriksaan kesehatan 

berkala 

12. Melaksanakan P3K 

13. Warung/kantin sekolah 

23 

24 

25-26 

27-28 

29-31 

 

32 

33-34 

 

 

 

Pembinaan 

lingkungan 

sekolah 

sehat 

14. Air bersih 

15. WCsekolah 

16. Tempat sampah 

17. Pekarangan 

18. Tempat cuci tangan 

19. Pepohonan 

20. Kantin sekolah 

21. Taman 

22. Pagar 

23. Pencahayaan ruangan 

35-36 

37-40 

41-42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49-50 

Jumlah 50 

UNIVERSITAS BUNG HATTA



58 

 

 

Lampiran II (Angket sesudah di ujicoba) 

INSTRUMEN PENELITIAN 
PEMBINAAN USAHA KESEHATAN SEKOLAH (UKS) PADA 
SEKOLAH DASAR NEGERI 15/III TANJUNG PAUH MUDIK 

 KABUPATEN KERINCI 

A. Identitas Responden 
 
Nama : 

kela: 

umur        : 

jenis kelamin : 

Assalamualaikum…. 
                  Terlebih dahulu saya mendoa’akan saudara/I dalam menjalankan 

aktivitas sehari-hari dalam keadaan sehat. Selanjutnya saya memohon bantuan 

saudara/I untuk mengisi angket ini. Adapun tujuan dari angket ini adalah untuk 

mendapatkan gambaran tentang pelaksanaan Usaha Kesehatan di Sekolah Dasar 

Negeri 15/III Tanjung Pauh Mudik Kabupaten Kerinci. Saya mengharapkan 

saudara/I mengisi angket dengan sesuai dengan apa yang saudara/I rasakan dengan 

sejujurnya. oleh karenaitu angket ini semata-mata hanya hanya untuk 

mengumpulkan data dalam bentuk penelitian. Akhirnya atas bantuan saudara/I saya 

ucapkan terima kasih. 

Petunjuk pengisian angket 

1. Instrumen penelitian ini terdiri dari pernyataan. Masing-masing pernyataan 

dilengkapi dengan dua(2) alternative jawaban. 

2. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan teliti dan seksama. 

3. Saudara/I diharapkan hanya memilih salah satu alternative jawaban pada setiap 

butir pernyataan yang menurutsaudara/I benar dengan cara memberikan tanda √ 
pada kolom yang tersedia. 

4. Petunjuk kategori ( Ya, Tidak) 

5. Semua jawaban merupakan rahasia 

6. Sebelum instrument ini diserahkan, mohon diperiksa kembali apakah semua butir 

telah dijawab. Jika saudara/I merasa ragudanpilihan jawaban berubah maka 

saudara/I dapat memberikan tanda sama dengan (=) pada alternative jawaban, 

yang telah saudara/I pilih, kemudian lakukan kembali seperti ini 

Terimakasih atas bantuan saudara/I, semoga informasi ini bermanfaat 
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N
o 

Pernyataan Ya Tidak 

PENDIDIKAN KESEHATAN  

1. Apakah kamu mandi secara teratur 2x sehari  ? 

 
  

2 Apakah kamu tahu cara pencegahan dan pengobatan penyakit 

menular ? 
  

3 Apakah kamu mengetahui akibat yang dapat timbul akibat 

tidak memelihara kebersihan kulit ? 
  

4 Apakah kamu tahu apa yang akan terjadi apabila kuku kita 

panjang dan kotor ? 
  

5 Apakah kamu memotong kuku sekali dalam seminggu ?   

6 Apakah guru penjasorkes kamu mengajarkan dan 

mencontohkan cara dan merawat dan mengosokkan gigi yang 

benar ? 

  

7 Apakah kamu membiasakan diri sikat gigi sebelum tidur ?   

8 Apakah kamu mengetahui hal-hal yang dapatmerusakgigi?   

9 Apakah kamu mengetahuai hal-hal yang dapat menyebabkan 

kerusakan gigi seperti cokelat, makanan/minuman yang terlalu 

panas ? 

  

10 Apakah kamu membiasakan diri untuk ganti baju 1 kali sehari?   

11 Apakah guru penjasorkes kamu mengajarkan bahwa imunisasi 

itu penting ? 
  

12 Apakah guru penjasorkes  kamu  mengajarkan cara pencegahan 

penyakit diare, demam berdarah dan influensa ? 
  

13 Apakah guru penjasorkes  kamu  mengajarkan makanan sehat dan 

bergizi ? 
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14 Apakah kamu membeli makanan yang bergizi saat jajan di 

kantin sekolah  ? 
  

15 Apakah guru penjasorkes kamu mengajarkan makanan yang 

dapat merusak kesehatan ? 
  

16 Apakah kamu membawa makanan dari rumah dari pada jajan 

disekolah ? 
  

17 Apakah guru penjasorkes kamu mengajarkan tentang bahaya 

merokok bagi kesehatan ? 
  

18 Apakah guru kamu mengajarkan bahaya dari minuman keras 

bagi kesehatan ? 
  

19 Apakah guru kamu mengajarkan bahaya dari narkoba bagi 

kesehatan? 
Drop 
out 

Drop 
out 

20 Apakah guru kamu mengajarkan cara pemberian pertolongan 

pertama pada kecelakaan ? 
  

21 Apakah kamu biasakan memberikan pertolongan pertama jika 

terjadi kecelakaan atau cidera pada salah seorang teman kamu 

? 

  

22 Apakah kamu melakukan pertolongan pertama pada 

kecelakaan jika temanmu mengalami luka ? 
Drop 
out 

Drop 
out 

 PELAYANAN KESEHATAN   

23 Apakah ruangan uks disekolah kamu selalu digunakan untuk 

perawatan kesehatan bagi siswa/siswi  ? 
  

24 Apakah disekolah kamu ada dilakukan konseling kesehatan 

remaja bagi siswa IV-VI ? 
  

25 Apakah petugas puskesmas memberikan penyuluhan tentang 

kesehatan di sekolahkamu ? 
  

26 Apakah disekolah kamu ada diadakan penyuluhan kesehatan 

tentang gigi? 
  

27 Apakah petugas puskesmas selalu datang kesekolah kamu 

untuk melakukan imunisasi/suntik? 
  

28 Apakah kamu tidak menolak saat di imunisasi? Drop 
out 

Drop 
out 
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29 Apakah guru melaksanakan pengukuran tinggi badan dan 

menimbang berat badan siswa ? 
  

30 Apakah disekolah kamu pernah melakukan tes ketajaman mata 

? 
  

31 Apakah disekolah kamu pernah melakukan tes kesegaran 

jasmani siswa ? 
  

32 Jika terjadi kecelakaan pada proses belajar, apakah guru 

penjasorkes langsung memberikan pertolongan pertama 

sebelum di bawa kepuskesmas ? 

  

33 Apakah pihak sekolah atau petugas puskesmas pernah 

melakukan pengawasan atau pemeriksaan terhadap makanan?  
  

34 Apakah pihak kesehatan pernah memeriksa makanan yang di 

jual di kantin sekolah? 
Drop 
out 

Drop 
out 

 LINGKUNGAN SEKOLAH YANG SEHAT    

35 Apakah dilingkungan sekolah kamu memiliki air yang bersih ?   
36 Apakah kamu merasakan penyediaan air bersih sudah 

mencukupi disekolah kamu ? 
  

37 Apakah WC sekolah terawat dan selalu bersih ?   
38 Apakah WC sekolah tersedia air yang bersih ?   
39 Apakah WC yang tersedia disekolah kamu sebanding dengan 

jumlah siswa ? 
  

40 Apakah kamu menjaga kebersihan WC disekolah mu?   
41 Apakah di setiap kelas ada tong sampah?   
42 Adpakah siswa membuang sampah selalu pada tempatnya 

dilakukan setiap hari ? 
  

43 Apakah disekolah kamu mempunyai lingkungan bermain yang 

luas? 
  

44 Apakah disetiap kelas disekolah kamu ada tempat cuci tangan   
45 Apakah di pekarangan sekolah kamu memiliki pepohonan 

yang rindang ? 
  

46 Apakah kantin disekolah kamu menyediakan makanan yang 

bersih dan bergizi ? 
  

47 Apakah disekolah kamu tersedia tanaman sekolah ?   
48 Apakah sekolah kamu memiliki pagar yang aman  ?   
49 Apakah ventilasi udara di sekolah sudah baik untuk kesehatan? Drop 

out 
Drop 
out 

50 Apakah sekolah kamu mempunyai ventilasi dangan 

pencahayaan yang cukup ? 
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