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ABSTRAK 

 

 

 

Defri Gustian, (2019) : Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Sepakbola Klub 

Merpati Hiang Kabupaten Kerinci. 

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah pemain sepakbola Klub Merpati 

Hiang Kabupaten Kerinci belum memiliki prestasi karena sering mengalami 

kegagalan dalam setiap kompetisi. Banyak faktor yang menyebabkan belum 

baiknya prestasi tersebut, diantaranya adalah lemahnya kondisi fisik pemain 

sepakbola Klub Merpati Hiang Kabupaten Kerinci. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat kondisi fisik pemain sepakbola Klub Merpati Hiang 

Kabupaten Kerinci. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi adalah seluruh pemain 

sepakbola Klub Merpati Hiang Kabupaten Kerinci berjumlah 22 orang, penarikan 

sampel menggunakan total sampling. Pengumpulan data daya tahan dengan tes 

bleeptest, kecepatan dengan lari 50 meter, kelincahan dengan zig-zag run dan 

kelentukandengan flexio meter. 

Dari hasil penelitian ini,(1) Daya tahan pemain sepakbola Klub Merpati 

Hiang Kabupaten Kerinci di kategori sedang (2) Kecepatan pemain sepakbola 

Klub Merpati Hiang Kabupaten Kerinci di kategori kurang (3)Kelincahan pemain 

sepakbola Klub Merpati Hiang Kabupaten Kerinci di kategori sedang (4) 

Kelentukan pemain sepakbola Klub Merpati Hiang Kabupaten Kerinci di kategori 

baik. dengan ini dapat disimpulkan kondisi fisik pemain sepak bola klub merpati 

hiang kabupaten Kerinci dengan kategori sedang. 
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