ABSTRAK

Fery Ferdiyan (2018) : Hubungan Daya Tahan Otot Lengan dan Power Otot
Tungkai Terhadap Kemampuan Renang 50 Meter
Gaya Dada Atlet Klub Tirta Kaluang Kota Padang

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan daya tahan otot
lenga ndan power otot tungkai terhadap kemampuan renang 50 meter gaya dada
atlet klub tirta kaluang Kota Padang.

Jenis penelitian adalah hubungan (korelasi) dengan populasi adalah klub
tirta kaluang Kota Padang, berjumlah 42 orang. Penarikan sampel dalam
penelitian ini dengan menggunakan cara purposive sampling yang berjumlah 32
orang laki-laki saja. Instrumenttest yang dipakai yaitu pull up test, tes vertical
jump, kemampuan renang 50 meter gaya dada.

Dengan memakai uji normalitas (liliefors) dan teknik analisis data dengan
korelasi, pada taraf signifikan (0=0.05). Maka hasil penelitian menunjukkan
bahwa: (1) Terdapat hubungan daya tahan otot lengan terhadap kemampuan
renang 50 meter gaya dada atlet klub tirta kaluang Kota Padang. Dengan hasil
Mhitung (-0,488) > raper (0,347). (2) Tidak terdapat hubungan power otot tungkai
terhadap kemampuan renang 50 meter gaya dada atlet Klub tirta kaluang Kota
Padang. Dengan hasil rhiwung (0,032) < riape (0,347). (3) Terdapat hubungan daya
tahan otot lengan dan power otot tungkai terhadap kemampuan renang 50 meter
gaya dada atlet klub tirta kaluang Kota Padang. Dengan hasil, Fhiwyng (4,718) >
I:tabel (3,25)-
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