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ABSTRAK  

 
Aditia Niperdi (2018) : Hubungan Antara Kelincahan dan Kecepatan dengan 

Keterampilan Menggiring Bola Pemain Sepakbola SMP Negeri 

3 Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini, rendahnya keterampilan dribble pemain 

Sepakbola SMPN 3 Padang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

kelincahan dan kecepatan dengan keterampilan menggiring bola pemain 

Sepakbola SMPN 3 Padang. 

Jenis penelitian adalah korelasional dengan populasi pemain bola 

ekstrakurikuler SMPN 3 Padang, berjumlah 24 orang. Penarikan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan cara total sampling yang berjumlah 24 orang. 

Instrument test yang dipakai yaitu arrowhwead dril, lari sprint 30 meter, dan 

menggiring bola. Data dianalisis menggunakan uji normalitas dan homogenitas, 

pengajuan hipotesis dengan, korelasi sederhana dan korelasi ganda.  

Hasil  analisis penelitian menunjukkan bahwa: (1) Terdapat hubungan 

antara kelincahan dengan keterampilan dribble bola pemain Sepakbola SMPN 3 

Padang, dengan hasil rhitung (0,474) >rttabel (0,404). (2) Terdapat hubungan antara 

kelincahan dengan keterampilan dribble bola pemain Sepakbola SMPN 3 Padang, 

dengan hasil rhitung (0,474) >rttabel (0,404). (3) Terdapat hubungan antara 

kelincahan dan kecepatan pemain secara bersama-sama terhadap Sepakbola 

SMPN 3 Padang, dengan hasil Fhitung (0,6,65) > Fttabel (3,47). 
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