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Yandi Gusrial (2019) : Hubungan Antara Kelincahan dan Koordinasi Mata-

Kaki dengan Kemampuan Dribbling Pemain SSB Kambang Kecamatan 

Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan 

 

Masalah dalam penelitian ini di duga belum baiknya kemampuan dribbling 

pemain SSB Kambang Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelincahan dan 

koordinasi mata-kaki dengan kemampuan dribbling pemain SSB Kambang 

Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

berjumlah 61 orang. Teknik pengambilan sampel adalah purposive sampling. 

Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini 41 orang. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan tes. 1) Kelincahan di tes dengan agility t- test,  

2) Koordinasi mata-kaki di tes dengan menendang bola kesasaran yang 

ditempelkan kedinding, 3) Kemampuan dribbling di tes dengan dribbling bola 

menghindari patok rintangan. Data dianalisis dengan menggunakan korelasi 

product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda. 

Hasil penelitian diperoleh sebagai berikut : 1) Terdapatnya hubungan yang 

signifikan antara kelincahan dengan kemampuan dribbling pemain SSB kambang 

Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan, yang dibuktikan oleh  rhitung 

0,587>r-tab 0,308, thit = 4,531 > ttab 1,684, 2) Terdapatnya hubungan yang 

signifikan antara koordinasi mata-kaki dengan kemampuan dribbling pemain SSB 

kambang Kecamatan Lengayang Kabupaten Pesisir Selatan, dibuktikan oleh  

rhitung 0,544 >r-tab 0,308, thit = 4,050 > ttab 1,684, 3) Terdapatnya hubungan yang 

signifikan antara kelincahan dan koordinasi mata-kaki secara bersama-sama 

dengan kemampuan dribbling pemain SSB kambang Kecamatan Lengayang 

Kabupaten Pesisir Selatan, yang dibuktikan oleh  rhitung 0,679 > rtabel = 0.308 dan 

dan Fhitung = 16,681 > Ftabel 3,23,   
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