BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis R-Square dan pembahasan hasil pengujian
hipotesis yang telah dilakukan, 55% variasi financial distress dapat dijelaskan
oleh variabel independen yang terdiri dari rasio Likuiditas yang diukur dengan
current ratio, Solvabilitas yang diukur dengan debt to assets ratio, Profitabilitas
yang diukur dengan return on assets, Sales growth dan firm size. Sedangkan
sisanya 45% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak digunakan dalam
penelitian ini. Maka dapat disimpulkan hasil penelitian yang merupakan solusi

pemecahan masalah yang diajukan penulis adalah sebagai berikut:

1. Rasio Likuiditas yang diukur dengan current ratio ditemukan berpengaruh
negatif signifikan terhadap financial distress pada perusahaan property dan
real estate di Indonesia. Hal ini diduga karena semakin besarnya rasio
likuiditas sebuah perusahaan maka perusahaan tersebut semakin terhindar
dari kesulitan keuangan atau financial distress.

2. Rasio Solvabilitas yang diukur dengan debt to assets ratio ditemukan
berpengaruh negatif tidak signifikan terhadap financial distress pada
perusahaan property dan real estate di Indonesia. Hal ini diduga karena
jumlah utang yang besar belum tentu berdampak terhadap financial distress,

karena kemampuan perusahaan dalam menghasilkan laba dengan

67

UNIVERSITAS BUNG HATTA



penambahan aset untuk berinvestasi lebih besar menghasilkan laba atau
profit dibandingkan dengan bunga yang harus dibayar perusahaan.

. Rasio Profitabilitas yang diukur dengan return on asset memiliki pengaruh
positif signifikan terhadap financial distress pada perusahaan property dan
real estate di Indonesia. Hal ini diduga karena laba yang besar belum tentu
bisa membuat perusahaan tersebut aman dari resiko terjadinya financial
distress. Laba yang besar jika diikuti dengan biaya yang besar akan
membuat perusahaan tersebut dalam keadaan yang sulit.

. Sales growth atau pertumbuhan penjualan memiliki pengaruh positif tidak
signifikan terhadap financial distress pada perusahaan property dan real
estate di Indonesia. Hal ini diduga bahwa penjualan yang rendah belum
tentu membuat perusahaan tersebut berada dalam keadaan yang sulit, begitu
juga dengan sebaliknya.

. Firm size atau ukuran perusahaan memiliki pengaruh negatif tidak
signifikan terhadap financial distress pada perusahaan property dan real
estate di Indonesia. Hal ini diduga bahwa total aset besar menunjukkan
bahwa perusahaan telah mencapai tingkat kematangan, dimana pada tingkat
ini arus kas perusahaan sudah positif dan dianggap memiliki prospek yang

baik dalam jangka waktu yang relatif lama

68
UNIVERSITAS BUNG HATTA



5.2 Implikasi Penelitian
Berdasarkan hasil penelitian ini terdapat beberapa implikasi yang dapat

memberikan manfaat bagi perusahaan maupun akademis yaitu :

1. Implikasi Teoritis
Temuan yang diperoleh dalam penelitian ini memberikan kontribusi bagi
pengembangan konsep ilmuan keuangan khususnya yang berkaitan dengan
rasio dan financial distress. Serta menjelaskan adanya sejumlah variabel yang
dapat digunakan dalam menghindari terjadinya masalah kesulitan keuangan
atau financial distress. Dan dapat dijadikan sebagai referensi untuk penelitian
selanjutnya.
2. Implikasi Praktis
a. Bagi Perusahaan, Penelitian ini dapat memberikan pemahaman pihak
internal perusahaan tentang beberapa variabel yang dapat digunakan
dalam memprediksi kondisi keuangan perusahaan agar bisa terhindar dari
financial distress atau kesulitan keuangan. Hal ini memungkinkan orang
dalam atau pihak internal perusahaan untuk membuat rencana yang lebih
baik untuk posisi keuangan perusahaan.
b. Bagi Investor, Penelitian ini dapat memberikan informasi tentang kondisi
perusahaan dan juga bisa digunakan sebagai pertimbangan sebelum

pengambilan keputusan investasi.
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5.3 Keterbatasan Penelitian dan Saran
Peneliti menyadari bahwa  penelitian ini masih memiliki banyak
kelemahan atau kekurangan. Hal ini dikarenakan keterbatasan yang peneliti

miliki, berikut keterbatasan peneliti dalam penelitian ini meliputi:

1. Uji statistik yang dilakukan pada tahap pertama memiliki beberapa variabel
yang tidak berdistribusi normal ketika diuji secara parsial sehingga
menyebabkan penulis melakukan transformasi data yang digunakan untuk
menyamakan bentuk data. untuk peneliti dimasa mendatang diharapkan
dapat terlebih dahulu menyamakan karakteristik perusahaan yang akan
digunakan sebagai sampel agar hasil penelitian yang diperoleh menjadi
lebih baik.

2. Keterbatasan waktu memberikan batasan durasi penelitian. Oleh karena itu,
peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperpanjang periode pengamatan
terhadap data yang digunakan. Hal ini dikarenakan semakin lama periode
pengamatan maka semakin lebar siklus perubahannya.

3. Masih terdapat sejumlah variabel lain yang dapat mempengaruhi financial
distress diluar variabel yang diajukan penulis dalam penelitian ini. Untuk
Peneliti dimasa depan didorong untuk menyelidiki lebih lanjut variabel
selain yang digunakan oleh penulis, seperti rasio aktivitas dan faktor
eksternal lain seperti tata kelola perusahaan yang baik atau GCG, inflasi,

dan nilai tukar
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