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Pengaruh Efikasi Diri, Kontrol Diri dan Manajemen Waktu Terhadap
Prokrastinasi Akademik Dalam Menyelesaikan Skripsi Pada Mahasiswa
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Di Universitas Bung Hatta
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Abstrak.

Penyusunan skripsi di Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Bung Hatta
merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan masa studi diperguruan tinggi
dan merupakan syarat kelulusan bagi mahasiswa. Salah satu contoh melakukan
penundaan yang dialami oleh para mahasiswa adalah perilaku prokrastinasi
akademik dalam penyelesaian skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk menekan
adanya prokrastinasi akademik pada Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas
Bung Hatta dalam bentuk proses penyusunan skripsi lebih cepat (6 bulan) melalui
pengujian empiris. Mahasiswa angkatan 2018 yang sedang menyusun skripsi di
Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas Bung Hatta merupakan objek dalam
penelitian ini. Sampel yang digunakan sebanyak 174 responden dengan alat
analisis menggunakan bantuan stataSE 12. Hasil penelitian ini menunjukan
bahwa seluruh variabel tidak berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Kontrol Diri, Manajemen Waktu dan Prokrastinasi
Akademik

Abstract.

The preparation of the thesis at the Faculty of Economics and Business, Bung
Hatta University is one of the requirements to complete the study period in
college and is a graduation requirement for students. One example of
procrastination experienced by students is the behavior of academic
procrastination in completing the thesis. This study aims to suppress the existence
of academic procrastination at the Faculty of Economics and Business, Bung
Hatta University in the form of a faster thesis preparation process (6 months)
through empirical testing. Class of 2018 students who are writing a thesis at the
Faculty of Economics and Business at Bung Hatta University are the objects of
this research. The sample used as many as 174 respondents with analytical tools
using the help of stataSE 12. The results of this study indicate that all variables
have no effect on academic procrastination.

Keywords: Self Efficacy, Self Control, Time Management and Academic
Procrastination
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