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BAB V 

   PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Sesuai dengan analisis dan pembahasan hasal pengujian hipotesis yang telah 

dilakukan dapat diajukan berapa kesimpulan penting yang merupakan jawaban 

dari permasalahan yang diajukan dalam penelitian. 

1. Tidak adanya pengaruh negatif antara efikasi diri terhadap prokrastinasi 

akademik dalam penyusan skripsi pada mahasiswa Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis di Universitas Bung Hatta.  

2. Tidak adanya pengaruh negatif antara kontrol diri terhadap prokrastinasi 

akademik dalam penyusan skripsi pada mahasiswa Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis di Universitas Bung Hatta.  

3. Tidak adanya pengaruh negatif antara manajemen waktu terhadap 

prokrastinasi akademik dalam penyusan skripsi pada mahasiswa Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis di Universitas Bung Hatta.  

5.2 Keterbatasan dan Saran 

Peneliti menyadari bahwa hasil penelitian yang dilaksanakan saat ini masih 

memiliki sejumlah  kekurangan dan kelemahan. Keterbatasan tersebut meliputi: 

1. Pada penelitian ini untuk mengisi kuesioner yang berbentuk dari google 

formulir tidak semua yang benar-benar mengisi dengan baik dikarena 

keterbatasan untuk menemui responden yang tidak banyak yang berada 
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dipadang maka dari itu  peneliti menggunakan kuesioner yang berbentuk 

google formulir tersebut. Oleh sebab itu bagi peneliti dimasa mendatang 

disarankan untuk penyebarkan kuesioner lansung bertemu dengan 

responden. Saran tersebut penting untuk mendorong meningkatnya hasil 

dari penelitian yang diperoleh dimasa mendatang. 

2.  Proses penyebaran kuesioner yang dilakukan tidak menggunakan proses 

monitoring yang ketat sehingga mempengaruhi hasil pengujian ketepatan 

dan kehandalan item pernyataan yang dihasilkan. Oleh sebab itu peneliti 

dimasa mendatang untuk lebih selektif dalam memilih responden dimasa 

mendatang agar hasil yang diperoleh menjadi lebih baik dari penelitian 

ini. 

3. Masih terdapat sejumlah variabel yang mempengaruhi prokrastinasi 

akademik yang tidak digunakan dalam penelitian ini seperti 

perfeksionisme, locus of control, personality based reason, task related 

reason, ability perception reason, konsep diri, stress, dukungan sosial 

dan sebagainya. Oleh sebab itu bagi peneliti dimasa mendatang 

diharapkan menambahkan satu variabel tersebut, saran tersebut penting 

untuk mendorong meningkatnya ketepatan dan akurasi hasil penelitian 

yang diperoleh dimasa mendatang. 

4. Penggunaan jumlah instrumen sebaiknya menggunakan kurang dari 30 

item. 
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5.3 Implikasi 

Sesuai dengan hasil pengujian hipotesis yang telah dilakukan dapat diajukan 

beberapa implikasi penting yang dapat bermanfaat bagi mahasiswa yang sedang 

menyusun skripsi yaitu: 

1. Bagi mahasiswa berdasarkan hasil penelitian bahwa adanya 

menggunakan variabel efikasi diri maka dari itu dapat disarankan 

mahasiswa perlu meningkatkan efikasi diri yang dimiliki yaitu dengan 

menyakinkan diri bahwa mahasiswa mampu menghadapi segala kesulitan 

dan hambatan dalam proses menyelesaikan skripsi sehingga tidak 

melakukan prokrastinasi akademik sebagai suatu penghindaran. Cara 

yang dapat dilakukan yaitu mencari informasi positif tentang skripsi, 

mencari informasi tentang proses bimbingan, dan merubah presepsi 

negatif ke positif mengenai kesulitan yang akan dihadapi dalam proses 

menyelesaikan skripsi serta menumbuhkan motivasi untuk 

menyelesaikan skripsi sesuai yang direncanakan. 

2. Bagi lembaga institusi pendidikan khususnya Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis perlu adanya dukungan program khusus untuk mendukung 

mahasiswa/i dalam  menyelesaikan tugas akhir (skripsi) secara efektif 

dan efisien agar dapat membuat mahasiswa untuk dapat tamat dengan 

tepat waktu. Program yang bisa dilakukan seperti 2 arah seperti untuk 

dosen bisa memberikan kelas umum untuk memberikan motivasi akan 

menyelesaikan skripsi pada tepat waktu sedangkan untuk mahasiswa bisa 
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untuk membuat shedule untuk bisa memberikat target untuk individu bisa 

menyelesaikan skripsi dengan tepat waktu. 
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