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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan kepada analisis dan pembahasan hasil pengujian hipotesis 

yang telah dilakukan maka dapat diajukan beberapa kesimpulan penting yang 

merupakan jawaban dari permasalahan yang dibahas dalam penelitian ini yaitu : 

1. Variabel financialdistress, profitabilitas, leverage mampu mempengaruhi nilai 

perusahaan sebesar 30.01% ,sedangkan sisanya 69,99 dijelaskan oleh faktor lain diluar  

variabel peneliti. 

2. Financial distress berpengaruh positif tidak signifikan terhadap nilai perusahaan 

pada Sub Sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 

2016-2020 .H1 ditolak 

3. Profitabilitas berpengaruh negatif signifikan terhadap nilai perusahaan pada Sub 

Sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia. periode 2016-

2020. H2 ditolak 

4. Leverage berpengaruh positif tidak signifikan terhadap nilai perusahaan pada Sub 

Sektor Makanan dan Minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2016-

2020 .H3 diterima 

5.2 Keterbatasan dan Saran 

 Hasil penelitian ini masih memiliki sejumlah kelemahan dan keterbatasan 

yang mempengaruhi hasil penelitian yang diperoleh, sehingga perlu dilakukan 

perbaikan untuk penelitian selanjutnya. 

Keterbatasan tersebut meliputi : 
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1. perusahaan yang dijadikan sampel penelitian hanya terbatas dan memiliki 

sedikit sampel yang dapat diolah, untuk penelitian selanjutnya disarankan 

menggunakan perusahaan yang memiliki sampel yang lebih banyak 

2. Masih terdapatnya sejumlah variabel yang mempengaruhi terjadinya nilai 

perusahaan yang tidak digunakan dalam penelitian ini seperti , likuiditas dan 

kepemilikan manajerial dan berbagai variabel lainnya yang belum digunakan 

dalam penelitian ini. Oleh sebab itu disarankan untuk penelitian selanjutnya 

agar menambah variabel penelitan. 

3. Penelitian ini masih menggunakan sedikit periode, untuk penelitian selanjutnya 

disarankan memperpanjang periode observasi untuk meningkatkan ketepatan 

dan akurasi hasil penelitian yang akan diperoleh. 

5.3 Implikasi 

 Sesuai dengan kesimpulan yang diperoleh dalam penelitian ini, dapat 

dibuat beberapa implikasi penting yang dapat bermanfaat : 

1. Bagi akademis, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan ilmu 

pengetahuan dan bahan referensi bagi para akademis terkait dengan financial 

distress , profitabilitas, leverage dan nilai perusahaan. 

2. Bagi perusahaan, berdasarkan hasil penelitian ini bahwa financial distress dan 

leverage mempunyai pengaruh positif terhadap nilai perusahaan, sehingga ini 

dapat menjadi acuan bagi perusahaan untuk dapat lebih memperhatikan 

financial distress dan leverage  dan nilai perusahaannya. Sedangkan 

profitabilitas  pengaruh negatif terhadap nilai perusahaan, sehingga hal ini 
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dapat menjadi pertimbangan bagi perusahaan untuk dapat menekan dan 

meningkatkan nilai perusahaan. 

3. Bagi investor, sebelum berinvestasi sebaiknya memperhatikan terlebih dahulu 

bagaimana kemampuan perusahaan tersebut dalam mengelola aset dan 

kewajibannya serta diharapkan dapat digunakan sebagai wawasan tambahan 

dalam menganalisis komponen nilai perusahaan, sehingga dapat dijadikan 

pertimbangan dalam melakukan keputusan investasi, berdasarkan hasil 

penelitian ini yang berpengaruh positif terhadap nilai perusahaan adalah 

financial distress dan leverage.  
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