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ABSTRAK

Jefri Riswar. 2022. Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi Mata
Tangan dengan Kemampuan Servis Panjang Pemain Bulutangkis PB
Wardah. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Bung Hatta.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan servis panjang
pemain bulutangkis PB Wardah. Rendahnya kemampuan servis panjang
dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti kekuatan otot lengan dan koordinasi
mata tangan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
kekuatan otot lengan dan koordinasi mata tangan dengan kemampuan servis
panjang pemain bulutangkis PB Wardah.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Sebanyak 30 orang pemain
bulutangkis putra PB Wardah dijadikan sampel penelitian, yang diambil
menggunakan teknik Purposive Sampling. Instrument kekuatan otot lengan
menggunakan tes Push Up, koordinasi mata tangan mengunakan tes lempar
tangkap bola tenis ke dinding, dan kemampuan servis panjang menggunakan tes
servis panjang. Data dianalisis menggunakan teknik korelasi sederhana dan ganda
pada a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan: (1) terdapat hubungan signifikan kekuatan
otot lengan dengan kemampuan servis panjang (thitung = 0,720 > tiavel = 0,361 dan
thitung = 5,492 > trabel = 2,048), (2) terdapat hubungan signifikan koordinasi mata
tangan dengan kemampuan servis panjang (thitung = 0,504 > raber = 0,361 dan thiwng
= 3,084 > twpel = 2,048), dan (3) terdapat hubungan signifikan kekuatan otot
lengan dan koordinasi mata tangan secara bersama-sama dengan kemampuan
servis panjang (Thitung = 0,816 > riabel = 0,361 dan Fhitung = 26,814 > Frapel = 3,354).
Kesimpulannya, apabila pemain bulutangkis PB Wardah ingin meningkatkan
kemampuan servis panjang, maka harus memiliki kekuatan otot lengan dan
koordinasi mata tangan yang baik.

Kata Kunci : Kekuatan Otot Lengan, Koordinasi Mata Tangan, Servis
Panjang Bulutangkis
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