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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan penelitian, maka pada bab 

ini dapat di tarik beberapa kesimpulan dan saran. 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat hubungan signifikan kekuatan otot lengan dengan kemampuan 

servis panjang pemain bulutangkis PB Wardah (rhitung = 0,720 > rtabel = 0,361 

dan thitung = 5,492 > ttabel = 2,048). 

2. Terdapat hubungan signifikan koordinasi mata tangan dengan kemampuan 

servis panjang pemain bulutangkis PB Wardah (rhitung = 0,504 > rtabel = 0,361 

dan thitung = 3,084 > ttabel = 2,048). 

3. Terdapat hubungan signifikan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata 

tangan secara bersama-sama dengan kemampuan servis panjang pemain 

bulutangkis PB Wardah (rhitung = 0,816 > rtabel = 0,361 dan Fhitung = 26,814 > 

Ftabel = 3,354). 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dalam penelitian ini, maka saran yang dapat 

penulis berikan sebagai berikut: 

1. Pemain bulutangkis PB Wardah, agar memiliki kekuatan otot lengan dan 

koordinasi mata tangan yang baik, sehingga kemampuan servis panjang 

dapat ditingkatkan. 

2. Pelatih bulutangkis PB Wardah, agar mempertimbangkan unsur-unsur yang 

terlibat dalam kemampuan servis panjang, diantaranya kekuatan otot lengan 

dan koordinasi mata tangan. 
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Lampiran 1 
 

Data Kekuatan Otot Lengan (X1) Pemain Bulutangkis PB Wardah 
 

No Nama 
Kekuatan Otot 
Lengan (X1) 

Hasil 
Terbaik 

Klasifikasi 
Tes 1 Tes 2 

1 William 28 25 28 Kurang 
2 Fikri 27 29 29 Kurang 
3 Nabil Alazam 34 30 34 Kurang 
4 Bagus 31 28 31 Kurang 
5 Alfadil Rahman 28 31 31 Kurang 
6 Farel Agriel 37 31 37 Cukup 
7 Anggi 22 20 22 Kurang 
8 Iskandar 24 26 26 Kurang 
9 Harris 21 18 21 Kurang 
10 Haziq 37 32 37 Cukup 
11 Duta Ramadhan 30 26 30 Kurang 
12 Noah 33 30 33 Kurang 
13 Hanif Elhabibi 35 30 35 Cukup 
14 Kenzo 27 23 27 Kurang 
15 Akbar 30 27 30 Kurang 
16 M. Salim N 33 28 33 Kurang 
17 Lutfi Agung 36 30 36 Cukup 
18 Rayhan 23 24 24 Kurang 
19 Wilson 20 18 20 Kurang 
20 Aditya Rismen 23 22 23 Kurang 
21 Reyhan Putra T 32 30 32 Kurang 
22 Sugo 35 31 35 Cukup 
23 Lutfi 22 19 22 Kurang 
24 M. Fatur Dafinsi 30 28 30 Kurang 
25 Fazel Dwinugroho 28 26 28 Kurang 
26 Afzel 25 22 25 Kurang 
27 Jerrremy 25 22 25 Kurang 
28 Aga Umroh 27 21 27 Kurang 
29 M. Niko Pangestu 36 30 36 Cukup 
30 Robert 26 24 26 Kurang 

Jumlah 873,00 

Kurang 
Nilai Maks 37,00 
Nilai Min 20,00 
Rata-rata 29,10 

SD 5,05 
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Lampiran 2 
 

Data Koordinasi Mata Tangan (X2) Pemain Bulutangkis PB Wardah 
 

No Nama 
Koordinasi Mata Tangan (X2) 

Jumlah Klasifikasi Tes 1 (3.1 m) Tes 2 (4.1 m) Tes 3 (5.1 m) 
L.1 L.2 L.3 L.1 L.2 L.3 L.1 L.2 L.3 

1 William 3 2 2 0 1 0 1 0 2 11 Kurang 
2 Fikri 2 1 2 0 2 0 2 1 2 12 Cukup 
3 Nabil Alazam 1 0 3 1 2 2 0 1 1 11 Kurang 
4 Bagus 3 1 1 1 2 2 1 0 2 13 Cukup 
5 Alfadil Rahman 0 2 2 1 1 2 3 2 1 14 Cukup 
6 Farel Agriel 1 2 1 2 1 2 1 1 1 12 Cukup 
7 Anggi 1 2 1 2 0 2 2 2 0 12 Cukup 
8 Iskandar 2 2 1 2 1 3 1 0 1 13 Cukup 
9 Harris 1 2 3 0 1 2 0 0 1 10 Kurang 
10 Haziq 3 2 2 0 2 1 0 1 0 11 Kurang 
11 Duta Ramadhan 1 2 2 2 1 3 2 1 1 15 Baik 
12 Noah 0 2 2 1 3 2 2 2 2 16 Baik 
13 Hanif Elhabibi 1 2 0 1 0 2 3 2 1 12 Cukup 
14 Kenzo 3 2 1 2 2 0 1 0 0 11 Kurang 
15 Akbar 2 2 3 1 1 0 1 1 1 12 Cukup 
16 M. Salim N 2 2 2 1 0 0 1 1 1 10 Kurang 
17 Lutfi Agung 2 2 3 1 1 3 0 2 1 15 Baik 
18 Rayhan 1 2 2 1 1 0 0 2 1 10 Kurang 
19 Wilson 3 2 1 1 0 3 1 2 1 14 Cukup 
20 Aditya Rismen 1 2 2 1 2 2 1 1 1 13 Cukup 
21 Reyhan Putra T 3 2 1 1 0 1 2 2 1 13 Cukup 
22 Sugo 0 3 1 1 3 2 1 1 1 13 Cukup 
23 Lutfi 2 2 2 1 2 1 0 1 0 11 Kurang 
24 M. Fatur Dafinsi 1 1 2 2 3 0 3 1 1 14 Cukup 
25 Fazel Dwinugroho 2 2 3 1 2 0 0 1 2 13 Cukup 
26 Afzel 1 3 1 2 1 2 0 0 2 12 Cukup 
27 Jerrremy 2 2 1 3 0 0 1 1 2 12 Cukup 
28 Aga Umroh 2 2 2 2 3 2 2 0 0 15 Baik 
29 M. Niko Pangestu 0 1 3 2 2 1 2 1 1 13 Cukup 
30 Robert 3 2 1 2 2 0 2 0 1 13 Cukup 

Jumlah 376,00 

Cukup 
Nilai Maks 16,00 
Nilai Min 10,00 
Rata-rata 12,53 

SD 1,57 
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Lampiran 3 
 

Data Kemampuan Servis Panjang (Y) Pemain Bulutangkis PB Wardah 
 

No Nama 
Servis Panjang (Y) 

Jumlah Klasifikasi 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 William 1 0 2 3 1 0 3 1 3 2 0 1 4 1 4 3 1 1 3 3 37 Cukup 

2 Fikri 4 2 3 0 0 3 1 0 1 1 0 1 4 3 3 4 5 0 1 2 38 Baik 

3 Nabil Alazam 0 3 1 4 2 3 0 5 0 3 2 2 4 1 1 0 2 1 5 0 39 Baik 

4 Bagus 2 3 1 0 2 4 3 0 1 1 2 2 0 0 1 4 3 1 3 0 33 Cukup 

5 
Alfadil 
Rahman 

0 1 3 3 2 0 0 1 3 0 1 3 0 3 4 2 0 1 3 2 32 Kurang 

6 Farel Agriel 2 2 1 3 1 1 3 2 4 0 0 2 1 3 3 4 0 2 0 3 37 Cukup 

7 Anggi 3 4 0 3 2 1 2 1 0 2 0 1 1 0 2 0 3 0 3 1 29 Kurang 

8 Iskandar 2 0 2 1 3 1 3 5 0 2 1 3 0 2 3 0 2 3 2 1 36 Cukup 

9 Harris 4 1 1 0 2 3 4 2 3 1 1 0 0 1 2 3 0 0 1 0 29 Kurang 

10 Haziq 1 0 2 1 4 2 5 3 0 4 0 1 0 0 4 3 2 3 1 3 39 Baik 

11 
Duta 
Ramadhan 

0 3 4 2 3 0 3 3 4 4 1 2 1 4 2 0 3 3 1 2 45 Baik Sekali 

12 Noah 1 2 2 3 0 3 4 1 4 3 1 3 3 0 2 1 3 3 3 2 44 Baik Sekali 

13 
Hanif 
Elhabibi 

2 3 5 4 0 3 0 3 2 2 3 0 1 2 0 0 1 2 2 0 35 Cukup 

14 Kenzo 3 1 0 2 2 3 1 0 2 3 1 0 2 1 2 0 3 5 0 1 32 Kurang 

15 Akbar 1 2 0 1 2 3 0 1 0 3 0 4 3 1 0 1 2 3 2 3 32 Kurang 

16 M. Salim N 2 2 1 1 1 0 2 1 3 5 2 4 1 0 2 2 0 1 2 3 35 Cukup 

17 Lutfi Agung 2 3 0 1 3 1 4 2 3 0 3 0 2 0 3 4 3 2 3 3 42 Baik 

18 Rayhan 0 1 2 3 3 4 3 2 0 1 2 0 1 0 1 1 2 1 0 1 28 Kurang 

19 Wilson 2 0 1 1 0 2 3 0 3 0 3 2 2 1 0 1 4 1 2 2 30 Kurang 

20 
Aditya 
Rismen 

3 4 0 1 2 1 3 0 0 2 3 1 1 0 2 1 3 0 2 1 30 Kurang 

21 
Reyhan Putra 
T 

1 1 0 2 3 2 0 5 3 1 0 3 1 0 0 3 4 3 2 3 37 Cukup 

22 Sugo 2 3 4 0 1 0 2 3 1 0 0 2 3 3 2 0 4 2 3 1 36 Cukup 

23 Lutfi 3 2 0 2 3 3 1 0 1 1 3 4 2 0 1 0 0 0 1 2 29 Kurang 

24 
M. Fatur 
Dafinsi 

1 2 3 2 2 3 1 0 1 3 2 4 0 1 3 2 2 0 2 1 35 Cukup 

25 
Fazel 
Dwinugroho 

4 0 2 1 3 3 2 0 3 3 1 2 1 1 0 0 3 2 0 3 34 Cukup 

26 Afzel 0 2 1 0 2 1 3 3 4 0 1 3 2 3 0 0 1 0 2 2 30 Kurang 

27 Jerrremy 3 0 2 0 1 2 0 1 2 0 3 1 2 5 3 2 0 1 2 0 30 Kurang 

28 Aga Umroh 3 0 2 3 2 2 1 2 3 5 4 0 1 2 3 0 0 1 3 2 39 Baik 

29 
M. Niko 
Pangestu 

1 2 3 3 0 3 2 3 0 2 2 1 3 4 1 5 1 3 2 2 43 Baik Sekali 

30 Robert 0 2 1 3 2 3 0 3 1 0 0 1 0 3 2 1 0 3 2 4 31 Kurang 

Jumlah 1046,00 

Cukup 

Nilai Maks 45,00 

Nilai Min 28,00 

Rata-rata 34,87 

SD 4,80 
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Lampiran 4 
 

Rekapitulasi Data Penelitian 
 

No Nama 
Kekuatan 

Otot 
Lengan (X1) 

Koordinasi 
M-T (X2) 

Servis 
Panjang (Y) 

1 William 28 11 37 
2 Fikri 29 12 38 
3 Nabil Alazam 34 11 39 
4 Bagus 31 13 33 
5 Alfadil Rahman 31 14 32 
6 Farel Agriel 37 12 37 
7 Anggi 22 12 29 
8 Iskandar 26 13 36 
9 Harris 21 10 29 
10 Haziq 37 11 39 
11 Duta Ramadhan 30 15 45 
12 Noah 33 16 44 
13 Hanif Elhabibi 35 12 35 
14 Kenzo 27 11 32 
15 Akbar 30 12 32 
16 M. Salim N 33 10 35 
17 Lutfi Agung 36 15 42 
18 Rayhan 24 10 28 
19 Wilson 20 14 30 
20 Aditya Rismen 23 13 30 
21 Reyhan Putra T 32 13 37 
22 Sugo 35 13 36 
23 Lutfi 22 11 29 
24 M. Fatur Dafinsi 30 14 35 
25 Fazel Dwinugroho 28 13 34 
26 Afzel 25 12 30 
27 Jerrremy 25 12 30 
28 Aga Umroh 27 15 39 
29 M. Niko Pangestu 36 13 43 
30 Robert 26 13 31 

Jumlah 873,00 376,00 1046,00 
Nilai Maks 37,00 16,00 45,00 
Nilai Min 20,00 10,00 28,00 
Rata-rata 29,10 12,53 34,87 

SD 5,05 1,57 4,80 
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Lampiran 5 
 
Pengujian Normalitas Data Kekuatan Otot Lengan (X1) Pemain Bulutangkis 

PB Wardah 
 

No Xi Xu Fk Zi Luas Kurva F(zi) S(zi) [F(zi)-S(zi)] 
1 28 20 1 -1,80 0,4641 0,0359 0,0333 0,003 
2 29 21 2 -1,60 0,4452 0,0548 0,0667 0,012 
3 34 22 4 -1,41 0,4207 0,0793 0,1333 0,054 
4 31 22 4 -1,41 0,4207 0,0793 0,1333 0,054 
5 31 23 5 -1,21 0,3869 0,1131 0,1667 0,054 
6 37 24 6 -1,01 0,3438 0,1562 0,2000 0,044 
7 22 25 8 -0,81 0,2910 0,2090 0,2667 0,058 
8 26 25 8 -0,81 0,2910 0,2090 0,2667 0,058 
9 21 26 10 -0,61 0,2291 0,2709 0,3333 0,062 
10 37 26 10 -0,61 0,2291 0,2709 0,3333 0,062 
11 30 27 12 -0,42 0,1628 0,3372 0,4000 0,063 
12 33 27 12 -0,42 0,1628 0,3372 0,4000 0,063 
13 35 28 14 -0,22 0,0871 0,4129 0,4667 0,054 
14 27 28 14 -0,22 0,0871 0,4129 0,4667 0,054 
15 30 29 15 -0,02 0,0080 0,4920 0,5000 0,008 
16 33 30 18 0,18 0,0714 0,5714 0,6000 0,029 
17 36 30 18 0,18 0,0714 0,5714 0,6000 0,029 
18 24 30 18 0,18 0,0714 0,5714 0,6000 0,029 
19 20 31 20 0,38 0,1480 0,6480 0,6667 0,019 
20 23 31 20 0,38 0,1480 0,6480 0,6667 0,019 
21 32 32 21 0,57 0,2157 0,7157 0,7000 0,016 
22 35 33 23 0,77 0,2794 0,7794 0,7667 0,013 
23 22 33 23 0,77 0,2794 0,7794 0,7667 0,013 
24 30 34 24 0,97 0,3340 0,8340 0,8000 0,034 
25 28 35 26 1,17 0,3790 0,8790 0,8667 0,012 
26 25 35 26 1,17 0,3790 0,8790 0,8667 0,012 
27 25 36 28 1,37 0,4147 0,9147 0,9333 0,019 
28 27 36 28 1,37 0,4147 0,9147 0,9333 0,019 
29 36 37 30 1,57 0,4418 0,9418 1,0000 0,058 
30 26 37 30 1,57 0,4418 0,9418 1,0000 0,058 
∑ 873,00 

 

 

29,10 
SD 5,05 
Lo 0,063 
Lt 0,161 
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Lampiran 6 
 

Pengujian Normalitas Data Koordinasi Mata Tangan (X2) Pemain 
Bulutangkis PB Wardah 

 
No Xi Xu Fk Zi Luas Kurva F(zi) S(zi) [F(zi)-S(zi)] 
1 11 10 3 -1,61 0,4463 0,0537 0,1000 0,046 
2 12 10 3 -1,61 0,4463 0,0537 0,1000 0,046 
3 11 10 3 -1,61 0,4463 0,0537 0,1000 0,046 
4 13 11 8 -0,98 0,3365 0,1635 0,2667 0,103 
5 14 11 8 -0,98 0,3365 0,1635 0,2667 0,103 
6 12 11 8 -0,98 0,3365 0,1635 0,2667 0,103 
7 12 11 8 -0,98 0,3365 0,1635 0,2667 0,103 
8 13 11 8 -0,98 0,3365 0,1635 0,2667 0,103 
9 10 12 15 -0,34 0,1331 0,3669 0,5000 0,133 
10 11 12 15 -0,34 0,1331 0,3669 0,5000 0,133 
11 15 12 15 -0,34 0,1331 0,3669 0,5000 0,133 
12 16 12 15 -0,34 0,1331 0,3669 0,5000 0,133 
13 12 12 15 -0,34 0,1331 0,3669 0,5000 0,133 
14 11 12 15 -0,34 0,1331 0,3669 0,5000 0,133 
15 12 12 15 -0,34 0,1331 0,3669 0,5000 0,133 
16 10 13 23 0,30 0,1179 0,6179 0,7667 0,149 
17 15 13 23 0,30 0,1179 0,6179 0,7667 0,149 
18 10 13 23 0,30 0,1179 0,6179 0,7667 0,149 
19 14 13 23 0,30 0,1179 0,6179 0,7667 0,149 
20 13 13 23 0,30 0,1179 0,6179 0,7667 0,149 
21 13 13 23 0,30 0,1179 0,6179 0,7667 0,149 
22 13 13 23 0,30 0,1179 0,6179 0,7667 0,149 
23 11 13 23 0,30 0,1179 0,6179 0,7667 0,149 
24 14 14 26 0,93 0,3238 0,8238 0,8667 0,043 
25 13 14 26 0,93 0,3238 0,8238 0,8667 0,043 
26 12 14 26 0,93 0,3238 0,8238 0,8667 0,043 
27 12 15 29 1,57 0,4418 0,9418 0,9667 0,025 
28 15 15 29 1,57 0,4418 0,9418 0,9667 0,025 
29 13 15 29 1,57 0,4418 0,9418 0,9667 0,025 
30 13 16 30 2,21 0,4864 0,9864 1,0000 0,014 
∑ 376,00 

 

 

12,53 
SD 1,57 
Lo 0,149 
Lt 0,161 

 
 
 



62 
 

UNIVERSITAS BUNG HATTA 

Lampiran 7 
 

Pengujian Normalitas Data Kemampuan Servis Panjang (Y) Pemain 
Bulutangkis PB Wardah 

 
No Xi Xu Fk Zi Luas Kurva F(zi) S(zi) [F(zi)-S(zi)] 
1 37 28 1 -1,43 0,4236 0,0764 0,0333 0,043 
2 38 29 4 -1,22 0,3888 0,1112 0,1333 0,022 
3 39 29 4 -1,22 0,3888 0,1112 0,1333 0,022 
4 33 29 4 -1,22 0,3888 0,1112 0,1333 0,022 
5 32 30 8 -1,01 0,3438 0,1562 0,2667 0,110 
6 37 30 8 -1,01 0,3438 0,1562 0,2667 0,110 
7 29 30 8 -1,01 0,3438 0,1562 0,2667 0,110 
8 36 30 8 -1,01 0,3438 0,1562 0,2667 0,110 
9 29 31 9 -0,80 0,2881 0,2119 0,3000 0,088 
10 39 32 12 -0,60 0,2257 0,2743 0,4000 0,126 
11 45 32 12 -0,60 0,2257 0,2743 0,4000 0,126 
12 44 32 12 -0,60 0,2257 0,2743 0,4000 0,126 
13 35 33 13 -0,39 0,1517 0,3483 0,4333 0,085 
14 32 34 14 -0,18 0,0714 0,4286 0,4667 0,038 
15 32 35 17 0,03 0,0120 0,5120 0,5667 0,055 
16 35 35 17 0,03 0,0120 0,5120 0,5667 0,055 
17 42 35 17 0,03 0,0120 0,5120 0,5667 0,055 
18 28 36 19 0,24 0,0948 0,5948 0,6333 0,038 
19 30 36 19 0,24 0,0948 0,5948 0,6333 0,038 
20 30 37 22 0,44 0,1700 0,6700 0,7333 0,063 
21 37 37 22 0,44 0,1700 0,6700 0,7333 0,063 
22 36 37 22 0,44 0,1700 0,6700 0,7333 0,063 
23 29 38 23 0,65 0,2422 0,7422 0,7667 0,025 
24 35 39 26 0,86 0,3051 0,8051 0,8667 0,062 
25 34 39 26 0,86 0,3051 0,8051 0,8667 0,062 
26 30 39 26 0,86 0,3051 0,8051 0,8667 0,062 
27 30 42 27 1,48 0,4306 0,9306 0,9000 0,031 
28 39 43 28 1,69 0,4545 0,9545 0,9333 0,021 
29 43 44 29 1,90 0,4713 0,9713 0,9667 0,005 
30 31 45 30 2,11 0,4826 0,9826 1,0000 0,017 
∑ 1046,00 

 

 

34,87 
SD 4,80 
Lo 0,126 
Lt 0,161 
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Lampiran 8 
 

Pengujian Independensi Data Kekuatan Otot Lengan (X1) dengan 
Koordinasi Mata Tangan (X2) Pemain Bulutangkis PB Wardah 

 
No Nama X1 X2 X1

2 X2
2 X1.X2 

1 William 28 11 784 121 308 
2 Fikri 29 12 841 144 348 

3 Nabil Alazam 34 11 1156 121 374 
4 Bagus 31 13 961 169 403 
5 Alfadil Rahman 31 14 961 196 434 
6 Farel Agriel 37 12 1369 144 444 
7 Anggi 22 12 484 144 264 
8 Iskandar 26 13 676 169 338 
9 Harris 21 10 441 100 210 
10 Haziq 37 11 1369 121 407 
11 Duta Ramadhan 30 15 900 225 450 
12 Noah 33 16 1089 256 528 
13 Hanif Elhabibi 35 12 1225 144 420 
14 Kenzo 27 11 729 121 297 
15 Akbar 30 12 900 144 360 
16 M. Salim N 33 10 1089 100 330 
17 Lutfi Agung 36 15 1296 225 540 
18 Rayhan 24 10 576 100 240 
19 Wilson 20 14 400 196 280 
20 Aditya Rismen 23 13 529 169 299 
21 Reyhan Putra T 32 13 1024 169 416 
22 Sugo 35 13 1225 169 455 
23 Lutfi 22 11 484 121 242 
24 M. Fatur Dafinsi 30 14 900 196 420 
25 Fazel Dwinugroho 28 13 784 169 364 
26 Afzel 25 12 625 144 300 
27 Jerrremy 25 12 625 144 300 
28 Aga Umroh 27 15 729 225 405 
29 M. Niko Pangestu 36 13 1296 169 468 
30 Robert 26 13 676 169 338 

∑ 873,00 376,00 26143,00 4784,00 10982,00 
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Jadi rhitung = 0,176 < rtabel = 0,361 
 

Untuk menguji signifikan koefisien korelasi antara X1 dan X2, maka  
digunakan rumus = 
 
 
 
 
 
     
 
 
 

Jadi thitung = 0,945 < ttabel = 2,048. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat 
disimpulkan bahwa tidak terdapat kontaminasi hubungan antara variabel bebas 
dalam kaitannya dengan variabel terikat. 
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Lampiran 9 
 

Pengujian Hipotesis I 
Kekuatan Otot Lengan (X1) dengan Kemampuan Servis Panjang (Y) Pemain 

Bulutangkis PB Wardah 
 

No Nama X1 Y X1
2 Y2 X1.Y 

1 William 28 37 784 1369 1036 

2 Fikri 29 38 841 1444 1102 

3 Nabil Alazam 34 39 1156 1521 1326 
4 Bagus 31 33 961 1089 1023 
5 Alfadil Rahman 31 32 961 1024 992 
6 Farel Agriel 37 37 1369 1369 1369 
7 Anggi 22 29 484 841 638 

8 Iskandar 26 36 676 1296 936 

9 Harris 21 29 441 841 609 
10 Haziq 37 39 1369 1521 1443 
11 Duta Ramadhan 30 45 900 2025 1350 
12 Noah 33 44 1089 1936 1452 
13 Hanif Elhabibi 35 35 1225 1225 1225 
14 Kenzo 27 32 729 1024 864 

15 Akbar 30 32 900 1024 960 
16 M. Salim N 33 35 1089 1225 1155 
17 Lutfi Agung 36 42 1296 1764 1512 

18 Rayhan 24 28 576 784 672 

19 Wilson 20 30 400 900 600 
20 Aditya Rismen 23 30 529 900 690 
21 Reyhan Putra T 32 37 1024 1369 1184 

22 Sugo 35 36 1225 1296 1260 

23 Lutfi 22 29 484 841 638 
24 M. Fatur Dafinsi 30 35 900 1225 1050 
25 Fazel Dwinugroho 28 34 784 1156 952 
26 Afzel 25 30 625 900 750 

27 Jerrremy 25 30 625 900 750 
28 Aga Umroh 27 39 729 1521 1053 
29 M. Niko Pangestu 36 43 1296 1849 1548 
30 Robert 26 31 676 961 806 

∑ 873,00 1046,00 26143,00 37140,00 30945,00 
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Rumus  
 
 
 
 
 
 
Jadi rhitung = 0,720 > rtabel = 0,361 
 

Untuk menguji signifikan koefisien korelasi antara X1 dan Y, maka  
digunakan rumus = 
 
 
 
 
 
     
 
 

Jadi thitung = 5,492 > ttabel = 2,048. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat 
disimpulkan Ho di tolak, dan terima Ha. 
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Lampiran 10 
 

Pengujian Hipotesis II 
Koordinasi Mata Tangan (X2) dengan Kemampuan Servis Panjang (Y) 

Pemain Bulutangkis PB Wardah 
 

No Nama X2 Y X2
2 Y2 X2.Y 

1 William 11 37 121 1369 407 

2 Fikri 12 38 144 1444 456 

3 Nabil Alazam 11 39 121 1521 429 
4 Bagus 13 33 169 1089 429 
5 Alfadil Rahman 14 32 196 1024 448 
6 Farel Agriel 12 37 144 1369 444 
7 Anggi 12 29 144 841 348 

8 Iskandar 13 36 169 1296 468 

9 Harris 10 29 100 841 290 
10 Haziq 11 39 121 1521 429 
11 Duta Ramadhan 15 45 225 2025 675 
12 Noah 16 44 256 1936 704 
13 Hanif Elhabibi 12 35 144 1225 420 
14 Kenzo 11 32 121 1024 352 

15 Akbar 12 32 144 1024 384 
16 M. Salim N 10 35 100 1225 350 
17 Lutfi Agung 15 42 225 1764 630 

18 Rayhan 10 28 100 784 280 

19 Wilson 14 30 196 900 420 
20 Aditya Rismen 13 30 169 900 390 
21 Reyhan Putra T 13 37 169 1369 481 

22 Sugo 13 36 169 1296 468 

23 Lutfi 11 29 121 841 319 
24 M. Fatur Dafinsi 14 35 196 1225 490 
25 Fazel Dwinugroho 13 34 169 1156 442 
26 Afzel 12 30 144 900 360 

27 Jerrremy 12 30 144 900 360 
28 Aga Umroh 15 39 225 1521 585 
29 M. Niko Pangestu 13 43 169 1849 559 
30 Robert 13 31 169 961 403 

∑ 376,00 1046,00 4784,00 37140,00 13220,00 
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Rumus  
 
 
 
 
 
Jadi rhitung = 0,504 > rtabel = 0,361 
 

Untuk menguji signifikan koefisien korelasi antara X2 dan Y, maka  
digunakan rumus = 
 
 
 
 
 
     
 
 

Jadi thitung = 3,084 > ttabel = 2,048. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat 
disimpulkan Ho di tolak, dan terima Ha. 
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Lampiran 11 
 

Pengujian Hipotesis III 
Kekuatan Otot Lengan (X1) dan Koordinasi Mata Tangan (X2) secara 

Bersama-sama dengan Kemampuan Servis Panjang (Y) Pemain Bulutangkis 
PB Wardah 

 
Variabel Y X1 X2 

Y 1 0,720 0,504 
X1 0,720 1 0,176 
X2 0,504 0,176 1 

 
Rumus korelasi ganda = 
 

Ry.12 =ට
𝒓²𝒚𝟏ା𝒓²𝒚𝟐ି𝟐𝒓𝒚𝟏𝒓𝒚𝟐𝒓𝟏𝟐

𝟏ି𝒓²𝟏𝟐
 

= ඨ
𝟎, 𝟕𝟐𝟎² + 𝟎, 𝟓𝟎𝟒² − 𝟐(𝟎, 𝟕𝟐𝟎)(𝟎, 𝟓𝟎𝟒)(𝟎, 𝟏𝟕𝟔)

𝟏 − 𝟎, 𝟏𝟕𝟔²
 

 
Ry.12 = 0,816 

rhitung  = 0,816 > rtabel =  0,361 

Selanjutnya, uji signifikansi korelasi ganda dengan uji F = 

Fh=
଴,଼ଵ଺²/ଶ

(ଵି଴,଼ଵ଺²)/(ଷ଴ିଶିଵ)
= 26,814 

 
Jadi, Fh = 26,814 > Ft = 3,354. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat 

disimpulkan Ho di tolak, dan terima Ha. 
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Lampiran 12 
 

Tabel Distribusi Normal 
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Lampiran 13 
 

Tabel Lilliefors 
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Lampiran 14 
 

Tabel r Product Moment 
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Tabel Distribusi t 
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Tabel Distribusi F 
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Lampiran 17 
 

Dokumentasi Penelitian 
 

 

 
Gambar 10. Tes Kekuatan Otot Lengan 
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Gambar 11. Tes Koordinasi Mata Tangan 

 
 

  

  
Gambar 12. Tes Kemampuan Servis Panjang Bulutangkis 

 
 



77 
 

UNIVERSITAS BUNG HATTA 

 

 

 

Gambar 13. Foto Peneliti Bersama Pelatih dan Pemain 
Bulutangkis Putra PB Wardah 
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