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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kebiasaan belajar dan hubungannya 

dengan hasil belajar biologi siswa kelas XI MIPA di SMA Negeri 8 Padang. Jenis 

penelitian ini adalah deskriptif , dengan total sampel sebanyak 45 siswa pada 

semester ganjil tahun ajaran 2021/2022. Teknik pengambilan sampel adalah simple 

random sampling dengan menggunakan angket. Hasil penelitian menunjukkan rata-

rata kebiasaan belajar yang tertinggi adalah kebiasaan dalam persiapan belajar siswa 

(28,82 ± 3,36), membaca buku pelajaran (23,84 ± 3,05) membuat catatan dan 

ringkasan (24,15± 3,14 ) mengulang pelajaran ( 17,06 ± 3,04) menghadapi ujian 

(23,60 ± 2,94 ) dan menyelesaikan tugas (16,35 ± 2,02). Kebiasaan belajar 

berkontribusi terhadap hasil belajar biologi siswa dengan t hitung 2,794. Hubungan 

kebiasaan belajar dengan hasil belajar secara umum memperlihatkan hubungan yang 

rendah (r = 0,161). Selanjutnya hubungan kebiasaan pervariabel menunjukkan 

hubungan yang rendah antara membuat catatan dan ringkasan (r = 0,216), dengan 

persiapan belajar (r = 0,174), kebiasaan membaca buku pelajaran (r = 0,128), 

mengulang pelajaran (r = 0,103), dalam menghadapi ujian (r = 0,102) dan hubungan 

antara kebiasaan dalam menyelesaikan tugas dengan hasil belajar (r = 0,000) 

termasuk kategori sangat rendah. Dari penelitian ini disimpulkan hubungan kebiasaan 

belajar dengan hasil belajar dalam membuat catatan dan ringkasan dengan hasil 

belajar termasuk kategori rendah sedangkan hubungan antara kebiasaan persiapan 

belajar, membaca buku pelajaran, mengulang pelajaran, menghadapi ujian dan 

hubungan kebiasaan dalam menyelesaikan tugas termasuk kategori sangat rendah. 
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Abstract 

This study aims to analyze study habits and their relationship with biology learning 

outcomes for students of class XI MIPA at SMA Negeri 8 Padang. This type of 

research is descriptive, with a total sample of 45 students in the odd semester of the 

2021/2022 academic year. The sampling technique was simple random sampling 

using a questionnaire. The results showed that the highest average study habits were 

habits in students' study preparation (28.82 ± 3.36), reading textbooks (23.84 ± 3.05) 

making notes and summaries (24.15 ± 3.14 ) repeating lessons (17.06 ± 3.04) facing 

exams (23.60 ± 2.94) and completing assignments (16.35 ± 2.02). Study habits 

contribute to students' biology learning outcomes with a t count of 2,794. The 

relationship between study habits and learning outcomes in general shows a low 

relationship (r = 0.161). Furthermore, the relationship between variable habits 

showed a low relationship between taking notes and summarizing (r = 0.216), with 

study preparation (r = 0.174), reading textbook habits (r = 0.128), repeating lessons (r 

= 0.103), in facing exams ( r = 0.102) and the relationship between habits in 

completing tasks with learning outcomes (r = 0.000) is in the very low category. 

From this research, it can be concluded that the relationship between study habits and 

learning outcomes in taking notes and summaries with learning outcomes is in the 

low category, while the relationship between learning preparation habits, reading 

textbooks, repeating lessons, facing exams and the relationship between habits in 

completing assignments is in the very low category. 
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