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5.1 Kesimpulan  

       Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kebiasaan belajar yang tertinggi adalah 

kebiasaan dalam persiapan belajar siswa (28,82 ± 3,36), membaca buku pelajaran 

(23,84 ± 3,05) membuat catatan dan ringkasan (24,15± 3,14) mengulang pelajaran 

(17,06 ± 3,04) menghadapi ujian (23,60 ± 2,94) dan menyelesaikan tugas (16,35 ± 

2,02). Kebiasaan belajar berkontribusi terhadap hasil belajar biologi siswa dengan t 

hitung 2,794. Hubungan kebiasaan belajar dengan hasil belajar secara umum 

memperlihatkan hubungan yang rendah (r = 0,161). Selanjutnya hubungan kebiasaan 

pervariabel menunjukkan hubungan yang rendah antara membuat catatan dan 

ringkasan (r = 0,216), dengan persiapan belajar (r = 0,174), kebiasaan membaca buku 

pelajaran (r = 0,128), mengulang pelajaran (r = 0,103), dalam menghadapi ujian (r = 

0,102) dan hubungan antara kebiasaan dalam menyelesaikan tugas dengan hasil 

belajar (r = 0,000) termasuk kategori sangat rendah. Dari penelitian ini disimpulkan 

hubungan kebiasaan belajar dengan hasil belajar dalam membuat catatan dan 

ringkasan dengan hasil belajar termasuk kategori rendah sedangkan hubungan antara 

kebiasaan persiapan belajar, membaca buku pelajaran, mengulang pelajaran, 

menghadapi ujian dan hubungan kebiasaan dalam menyelesaikan tugas termasuk 

kategori sangat rendah. 
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5.2 Saran 

         Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang telah diperoleh, 

maka dapat dismpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian ini hendaknya bagi sekolah dapat dijadikan sebagai masukan 

yang positif dalam upaya mengembangkan model pembelajaran biologi 

berdasarkan kebiasaan belajar dan juga mampu meningkatkan hasil belajar 

siswa. 

2. Bagi guru dan orang tua yaitu diharapkan guru maupun orangtua dapat 

mengenal kebiasaan belajar yang dimiliki siswa, sehingga pembelajaran dapat 

berjalan dengan lancar karna disesuaikan dengan kebiasaan belajar siswa. 

3.  Pembaca hendaknya penelitian ini dpat dijadikan referensi tambahan untuk 

mengkaji permasalahan yang sama mengenai hubungan antara kebiasaan 

dengan hasil belajar siswa. 
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