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ABSTRAK 

 

 

Hasmaruddin.2022. Tesis. Kajian Psikologi Sastra dan Nilai Karakter dalam Novel 

Origami Hati karya Boy Candra dan dan Novel Kamu; Kenangan tentang  Luka dan 

Cinta Karya Adeliany Azfar. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan psikologis tokoh utama, id, ego, dan 

superego dalam novel Origami Hati karya Boy Candra dan novel Kamu; Kenangan 

tentang Luka dan Cinta karya Adeliany Azfar dan nilai karakter dalam novel Origami 

Hati karya Boy Candra dan novel Kamu; Kenangan tentang Cinta karya Adeliany 

Azfar. Teori yang digunakan yaitu Sigmund Freud (1900), Ratna Megawangi (2004), 

Syamsul Kurniawan (2017) dan Heri Gunawan (2012). Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kualitatif dengan menggunakan metode deskriptif . Objek penelitian adalah 

novel Origami Hati karya Boy Candra dan novel Kamu; Kenangan tentang Cinta 

karya Adeliani Azfar. Teknik analisis data yaitu  mengidentifikasi, 

menginterpretasikan yang menggambarkan psikologis dan nilai karakter, kemudian  

merumuskan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa psikologis tokoh 

utama memiliki aspek, id, ego, dan superego. Psikologis tokoh utama dalam novel 

Origami Hati karya Boy Candra pada aspek id berusaha melepaskan rasa sakit atau 

kesedihan, aspek ego berjalan melalui proses realistik dengan mengikuti keiginan id, 

dan aspek superego menjalankan nilai moral yang ditanamkan oleh orang tuanya. 

Psikologis tokoh utama dalam novel Kamu; Kenangan tentang Luka dan Cinta karya 

Adeliany Azfar pada aspek id mendorong tokoh utama kuat menghadapi permasalah 

hidup, aspek ego merupaya melepaskan ketegangan dalam diri tokoh utama, dan 

aspek superego mendorong untuk patuh terhadap keinginan orang tua. Nilai karakter 

yang terdapat novel Origami Hati karya Boy Candra ditemukan nilai karakter, yaitu 

religius, jujur, toleransi, disiplin, kerja keras, kreatif, rasa ingin, tahu, cinta tanah air, 

menghargai prestasi, bersahabat/komunikatif, cinta damai, gemar membaca, peduli 

lingkungan, peduli sosial, tanggung jawab, dan santun. Sedangkan dalam novel Kamu 

Kenangan Luka dan Cinta karya Adeliany Azfar juga memuat nilai karakter, yaitu 

religius, jujur, toleransi, disiplin, kerja keras, mandiri, rasa ingin tahu, cinta tanah air, 

menghargai prestasi, bersahabat/komunikatif, cinta damai, gemar membaca, peduli 

lingkungan, peduli sosial, tanggung jawab, dan santun. Pada umumnya nilai karakter 

tersebut didorong oleh aspek id, ego, dan superego tokoh utama. Untuk itu, pengaruh 

psikologis terhadap novel seseorang. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa pada psikologi tokoh utama kedua novel paling dominan adalah id, pada novel 

Origami Hati konflik batin rasa sakit yang dialami Aruna membuat id dalam dirinya 

mencari usaha melepaskan kesedihan atau ketegangan berusaha menjauhi rasa 

sakitnya, sedangkan pada novel Kamu Kenangan Luka dan Cinta psikologi aspek id 

Kiran mendorong kuat menghadapi permasalahan hidup karena memiliki sturktur 

kepribadian yang dibawa sejak lahir. Pada karakter tokoh, nilai karakter peduli sosial 

adalah karakter yang dominan dan sama-sama ada pada kedua novel karena 

mengangkat tema tentang kisah cinta dan luka yang membuat karakter tokoh dalam 

kedua novel memiliki karakter peduli sosial. 

 

Kata kunci: psikologis tokoh, tokoh utama, nilai karakter, novel 
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