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BAB V 

PENUTUP 

Berdasarkan analisis pada bab lV dapat diuraikan simpulan dan saran 

sebagai berikut. 

5.1 Simpulan  

1. Depresi. 

Dapat diuraikan gejala masalah psikis dan solusinya. Gejala sedih yang 

dialami Rahmah terdapat enam buah, gejala sedih yang dialami Rafiah terdapat 

satu buah, gejala sedih murid Rahmah terdapat dua buah dan gejalah sedih 

Rasimah terdapat satu buah. Gejala murung yang dialami Rahmah terdapat satu 

buah. Gejala susah yang dialammi Rahmah terdapat dua buah dan gejala susah 

yang dialami Rasimah terdapat satu buah. Sedangkan solusi intelektualisasi 

terdapat 4 buah dan simpatisme terdapat 6 buah. 

2. Marah 

Dapat diuraikan gejala tersinggung yang dialami Rahmah terdapat satu 

buah. Gejala sakit hati yang dialami Rahmah terdapat satu buah, gejala sakit hati 

yang dialami Lahukay sakit buah, gejala sakit hati yang dialami warga satu buah 

dan gejala sakit hati yang dialami Soekarno-Hatta satu buah. Gejala jengkel yang 

dialami Rahmah terdapat satu buah, gejala jengkel dialami Meneer satu buah dan 

gejala jengkel dialami Karim Amrullah satu buah. Sedangkan solusi sublimasi 

terdapat dua buah dan gejala pengalihan terdapat dua buah. 
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3. Takut. 

Terdapat gejala khawatir yang dialami warga sebanyak empat buah dan 

gejala khawatir yang dialami awak kapal terdapat satu buah. Gejala gelisah yang 

dialami warga sebanyak empat buah dan gejala khawatir dialami awak kapal 

terdapat satu buah. Sedangkan solusi pengalihan terdapat dua buah, solusi 

nomadisme empat buah dan solusi represi terdapat dua buah.  

4. Tidak Mampu. 

 gejala tidak sanggup yang dialami Rahmah terdapat 3 buah dan gejala 

tidak sanggup dialami Jamilah terdapat satu buah. Gejala tidak memiliki 

kualifikasi yang cukup yang dialami warga terdapat dua buah dan gejala tidak 

memiliki kualifikasi cukup dialami Jamilah terdapat satu buah. Sedangkan solusi 

rasionalisasi terdapat dua buah, solusi kompensasi terdapat dua buah, solusi 

sublimasi terdapat dua buah dan solusi simpatisme terdapat satu buah. 

5. Perhatian. 

dapat disimpulkan perhatian terhadap subyek dan solusi. Perhatian yang 

ditujukan oleh Rahmah terhadap subyek terdapat enam buah, perhatian terhadap 

subyek yang ditujukan oleh Soekarno terdapat satu buah. solusi sublimasi 

sebanyak enam buah dan solusi intelektualisasi sebanyak satu buah. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan ada beberapa bentuk 

permasalahan psikis yang terdapat dalam novel Perempuan Yang Mendahului 

Zaman karya Khairul Jasmi, yaitu permasalahan psikis depresi terdapat sebelas 
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buah data, permasalahan psikis marah terdapat delapan buah data, permasalahan 

psikis takut terdapat tujuh buah data, permasalahan psikis tidak mampu terdapat 

tujuh buah data dan permasalahan psikis perhatian terdapat tujuh buah data. 

5.2 Saran 

Adapun saran yang ingin penulis sampaikan sehubungan dengan penelitian 

ini antara lain: Bagi penikmat sastra, hasil penelitian ini dapat menambah 

pemahaman tentang sastra dan ilmu tentang permasalahan psikis. Bagi penulis, 

hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan wawasan dalam 

menganalisis suatu karya sastra. Bagi peneliti berikutnya, hasil penelitian ini dapat 

dijadikan acuan maupun untuk pengembangan untuk penelitian sastra. 
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