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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan Penelitian  

Berdasarkan analisis dan pembahasan hasil pengujian hipotesis yang telah 

dilakukan, maka dapat disimpulkan hasil penelitian yang merupakan pemecah 

masalah dari sejumlah pertanyaan yang ditunjukkan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Profitabilitas berpengaruh negatif signifikan terhadap financial distress. 

dengan demikian hipotesis pertama (H1) pada penelitian ini diterima. 

2. Likuiditas berpengaruh positif signifikan terhadap financial distress. Dengan 

demikian hipotesis kedua (H2) pada penelitian ini diterima. 

3. Komite audit tidak berpengaruh terhadap financial distress. Dengan demikian 

hipotesis ketiga (H3) pada penelitian ini ditolak. 

4. Ukuran perusahaan memoderasi pengaruh profitabilitas terhadap financial 

distress. Dengan demikian hipotesis keempat (H4) pada penelitian ini 

diterima. 

5. Ukuran perusahaan tidak dapat memoderasi pengaruh likuiditas terhadap 

financial distress. Dengan demikin hipotesis kelima (H5) pada penelitian ini 

ditolak. 
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6. Ukuran perusahaan tidak dapat memoderasi pengaruh komite audit terhadap 

financial distress. Dengan demikian hipotesis keenam (H6) pada penelitian ini 

ditolak. 

5.2 Implikasi Hasil Penelitian 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat diajukan beberapa implikasi 

yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Penelitian ini diharapkan dapat menambahkan pengetahuan akuntansi 

khususnya dalam bidang keuangan dengan memberikan bukti empiris mengenai 

pengaruh profitabilitas, likuiditas dan komite audit terhadap financial distress 

dengan ukuran perusahaan sebagai variabel moderating pada perusahaan sektor 

transportasi dan logistik yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2018-

2021. Disamping itu, peneltian ini diharapkan dapat memperkuat temuan-temuan 

dari penelitian sebelumnya. Dan bagi penelitian selanjutnya dapat dijadikan 

referensi bagi penelitian yang akan datang serta dapat memberikan perbandingan 

dalam mengadakan penelitian terkait dengan faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi perusahaan dalam memprediksi financial distress atau kesulitan 

keuangan. 

2. Bagi Praktisi 

Penelitian ini dapat memberikan kontribusi dan rujukan mengenai hal-hal 

yang perlu dipertimbangkan dalam membuat keputusan pada perusahaan sektor 

transportasi dan logistik dalam melaksanakan aktivitasnya guna tercapainya 
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tujuan perusahaan, misalnya sebagai keputusan berinvestasi bagi investor apakah 

tetap ingin berinvestasi pada perusahaan yang berpotensi mengalami financial 

distress. Selain itu, kepada kreditor dan manjer bagaimana keputusan yang baik 

dilakukan untuk perusahaan yang berpotensi mengalami financial distress. 

5.3 Keterbatasan Peneliti dan Saran 

Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih memiliki sejumlah kekurangan 

dan keterbatasan. Berikut beberapa keterbatasan dalam penelitian ini serta saran 

untuk penelitian selanjutnya: 

1. Peneliti menggunakan periode pengamatan empat tahun berturut-turut yaitu 

dari tahun 2018-2021 sehingga disarankan untuk penelitian selanjutnya 

menggunakan tahun amatan yang lebih panjang. Agar dapat melihat 

kecendrungan potensi terjadinya financial distress, baik beberapa tahun 

sebelumnya maupun sesudahnya.  

2. Kemungkinan terjadi misspesification pengukuran yang digunakan untuk 

mengukur pengaruh financial distress. Penyebabnya yaitu banyaknya model 

lain yang dapat digunakan untuk mengukur financial distress. Peneliti 

menyarankan untuk dapat menyesuaikan pengukuran financial distress 

dengan variabel independen maupun variabel moderasinya terhadap 

penelitian selanjutnya.  

3. Variabel yang terdapat dalam penelitian ini hanya 3 variabel independen 

yaitu: profitabilitas, likuiditas dan komite audit. Dan ukuran perusahaan 

sebagai variabel pemoderasi. Peneliti menyarankan untuk menambah variabel 
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lain yang dapat mempengaruhi financial distress, seperti: intellectual capital, 

leverage, sales growth, rasio aktivitas, dan biaya agensi manjerial.  
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